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'GB « Canpol babies Hot & Cold Therapy Gel Breast Packs 2 pcs. Soft, reusable gel compresses. Their large diameter and flexible
design make them fit perfectly to the breast without irrtating the nipple. They are hygienic and safe. Without BPA

General precautions

1.The product is intended for external use only.

2.Do not pierce the package with sharp objects or apply excessive pressure to it. Do not hit or step on the package.

3.Inthe event of damage, tearing or cracking of the gel compress, stop using it and throw it in the trash.

4.In the event of cracking of the product, avoid contact with eyes and skin. In the event of contact of the liquid with eyes or
skin, rinse the areas thoroughly with clean water.

5. If the contents of the gel compress are accidentally swallowed, drink plenty of water, try to vomit the stomach contents
and contact a doctor if necessary.

6.Do not apply directly to bleeding skin or in the case of injuries with inflammation.

7.If you have circulation problems, consult a doctor before use.

8.Regularly clean the gel compresses in lukewarm water with a mild detergent. Leave to dry.

9.Store in a dry and cool place.

10.The product s not a toy, keep out of the reach of children.

11.Ifyou have any health concerns, consult a doctor.

How to use?

HOT COMPRESS

Compresses can be used before or during breastfeeding or expressing milk with a breast pump, relieving breast pain and
swelling and supporting the flow of milk, which in tum shortens the pumping time. They also help unblock clogged milk
ducts, facilitating the flow of milk.

« Heating in a microwave

Place one gel pad in the microwave, laying it flat so that the gel content inside is evenly distributed. NOTE: Never heat a folded/
crumpled gel pad. Each compress should be heated separately. Place the gel pad in the microwave (40 seconds at 385\,
25 seconds at 600W). Always check the temperature of the compress before use. Heat the pad to the temperature you feel is
right. Once heated, the pad should feel warm to the touch, but not hot. If necessary, increase the heating time by an additional
5 seconds. Do not overheat.

A single application of the compress should not last longer than 20 minutes. Do not use a warm product longer than
recommended.

WARNING: Before each use, check the product for damage or leaks. If damage is found, discontinue use.

COLD COMPRESS

Cold therapy brings relief to sore and swollen breasts, but also helps relieve pain and swelling in muscles and joints and
lower body temperature.

« Cooling in the freezer:

Placethegelpadinfreezerat-18°C/-0.4°F foraround 2hours. Always check the temperature of the product before use. Then apply
a cold compress to the selected area of the body until you feel discomfort. A single application of the compress should not
Jast longer than 20 minutes. Do not use a cold product longer than recommended

WARNING: Do not warm up a compress taken from the freezer or place a warm compress in the freezer as this may damage
the product. Always check the temperature of the product before use. Store in a dry and cold place after each use.

PL « Canpol babies Kompresy zelowe na piersi 2 szt. Miekkie kompresy zelowe do wielokrotnego uzytku. Duza srednica
i elastyczna konstrukdja sprawia, ze idealnie dopasowuja sie do piersi, nie podrazniajac przy tym brodawki. S higieniczne
i bezpieczne. Nie zawieraja BPA.

Ogdlne srodki ostroznosci

1. Produkt przeznaczony wylacznie do uzytku zewnetrznego.

2. Nie przekiuwaj opakowania ostrymi przedmiotami i nie wywieraj na nie nadmiernego nacisku. Nie uderzaj ani nie stawaj
nic na opakowaniu.

3.W przypadku uszkodzenia, rozerwania, pekniecia kompresu zelowego nalezy zaprzesta jego uzywania i wyrzucié do kosza.
4. W przypadku pekniecia produktu nalezy unika¢ kontaktu z oczami i skora. W razie kontaktu ptynu z oczami lub skorg
przemyj miejsca dokltadnie czysta woda.

5. W przypadku przypadkowego potkniecia zawartosci kompresu Zelowego nalezy wypi¢ duza ilos¢ wody, sprébuj
zwymiotowac zawartos¢ zoladka i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

6. Nie stosowac bezposrednio na krwawiaca skore lub w przypadku urazow ze stanem zapalnym.

7. Jedli masz problemy z krazeniem, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

8 Regularnie czy$¢ kompresy zelowe w letniej wodzie z fagodnym srodkiem myjacym. Pozostaw do wyschniecia

9. Przechowywac w suchym oraz chodnym miejscu

10. Produkt nie jest zabawka, przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

11.W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych zdrowia, skonsultuj sie z lekarzem.

Jak uzywac?

CIEPLY KOMPRES

Kompresy moga by¢ stosowane przed lub w trakcie karmienia piersig czy odciagania pokarmu laktatorem, fagodzac bol
i obrzek piersi oraz wspomagajac wyplyw pokarmu, co w efekcie skraca czas odciggania. Pomagaja takze w udroznieniu
zatkanych kanalikow mlekowych ufatwiajgc wyptyw pokarmu.

« Podgrzewanie w mikrofalowce

Umies¢ jeden kompres w kuchence mikrofalowej ukfadajac go na plasko, tak aby zel w $rodku byt réwnomiemie roziozony.
UWAGA! Nigdy nie podgrzewaj zlozonego/zgniecionego kompresu zelowego. Kazdy kompres powinien by¢ podgrzewany
oddzielnie.

W6z kompres zelowy do kuchenki mikrofalowej (40 sekund przy 385 W, 25 sekund przy 600 W).

Przed uzyciem kazdorazowo nalezy sprawdzi¢ temperature kompresu. Kompres podgrzej do temperatury, ktérg uwazasz za
odpowiednia. Po podgrzaniu kompres powinien by¢ ciepty w dotyku, ale nie goracy.

W razie potrzeby wydtuz czas podgrzewania o dodatkowe 5 sekund. Nie przegrzewaj. Jednorazowe stosowanie kompresu nie
powinno trwac diuzej niz 20 minut. Nie stosowac cieptego produktu diuzej niz jest to zalecane.

UWAGA: Przed kazdym uzyciem sprawdz produkt pod katem uszkodzen lub przeciekéw. W przypadku stwierdzenia
uszkodzenia, zaprzestar jego uzywania.

ZIMNY KOMPRES

Terapia zimnem przynosi ulge obolatym i obrzmiatym piersiom, ale réwniez pomaga ztagodzi¢ bol i obrzek migéni i stawdw,
bolu glowy, zmeczenie oraz obnizy¢ temperature ciata.

« Schtadzanie w zamrazarce

Umies¢ kompres zelowy w zamrazarce w temperaturze -18°C/-04°F na okolo 2 godziny. Przed uzyciem upewnij sie, ze
temperatura jest odpowiednia. Nastepnie przyldz zimny kompres na wybrane migjsce na ciele az do momentu uczucia
dyskomfortu. Jednorazowe stosowanie kompresu nie powinno trwac diuzej niz 20 minut. Nie stosowac zimnego produktu
diuzej niz jest to zalecane.

UWAGA: Nie nalezy podgrzewa¢ kompresu wyjetego z zamrazarki ani umieszcza¢ cieptego kompresu do zamrazarki,
poniewaz grozi to uszkodzeniem produkiu.

Zawsze nalezy sprawdzi¢ temperature produktu przed zastosowaniem.

Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu po kazdym uzyciu

DE « Canpol babies Gel-Kompressen fir die Briste 2 St. Weiche, Gel-Kompressen zur mehrfachen Verwendung. Dank des
groBen Durchmessers und der flexiblen Konstruktion passen sie perfekt zur Brust, ohne die Brustwarzen zu reizen. Sie sind
hygienisch und sicher.

BPA-frei.
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Allgemeine VorsichtsmafBnahmen

1. Das Produkt ist nur zur duRerlichen Anwendung bestimmt.

2. Durchstechen Sie die Verpackung mit scharfen Gegenstanden nicht und tiben Sie keinen tbermafigen Druck darauf aus
Schlagen Sie nicht auf die Verpackung und stellen Sie nichts darauf.

3. Wenn die Gel-Kompresse beschadigt oder gerissen ist, sollte sie nicht mehr verwendet und in den Mlleimer geworfen
werden.

4. Bei Rissen sollte der Kontakt mit Augen und Haut vermieden werden. Bei Kontakt der Fliissigkeit mit Augen oder Haut
grindlich mit klarem Wasser abspiilen.

5. Bei versehentlichem Schlucken des Inhalts der Gel-Kompresse sollte man viel Wasser trinken, versuchen, den Mageninhalt
zu erbrechen und gegebenenfalls einen Arzt aufsuchen.

6. Nicht direkt auf blutende Haut oder bei Verletzungen mit Entziindungen anwenden,

7.Bei Kreislaufproblemen konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt.

8.Reinigen Sie die Gel-Kompressen regelmafig mit lauwarmem Wasser und einem milden Reinigungsmittel. Trocknen lassen.
9.Trocken und kiihl aufoewahren.

10. Das Produkt ist kein Spielzeug, es sollte auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

11.Beiirgendwelchen gesundheitlichen Bedenken wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Wie sollten sie verwendet werden?

'WARME KOMPRESSE

Die Kompressen knnen vor oder wahrend des Stillens oder Abpumpens mit einer Milchpumpe verwendet werden, sie
lindern Schmerzen und Schwellungen in den Briisten und fordern den Fluss der Muttermilch, was die Zeit des Abpumpens
verkiirzt. Sie helfen auch, verstopfte Milchkanle zu ésen, indem sie den Milchfluss erleichtern.

« Erwdrmung in der Mikrowelle

Legen Sie eine Kompresse flach in die Mikrowelle, damit sich der Gelinhalt gleichmafig verteilt. VORSICHT! VORSICHT:
Erwarmen Sie nie eine gefaltete/geknickte Gel-Kompresse. Jede Kompresse sollte separat erwarmt werden.

Legen Sie die Gel-Kompresse in die Mikrowelle (40 Sekunden bei 385 W, 25 Sekunden bei 600 W).

Uberpriifen Sie vor der Anwendung jedes Mal die Temperatur der Kompresse. Erwarmen Sie die Kompresse auf eine
Temperatur, die Sie fir angemessen halten. Wenn die Kompresse erwérmt ist, sollte sie sich warm, aber nicht hei anftihlen,
Verlingern Sie die Aufwarmzeit bei Bedarf um weitere 5 Sekunden. Nicht tiberhitzen. Eine einmalige Anwendung der
Kompresse sollte nicht langer als 20 Minuten dauern. Warmes Produkt nicht langer als empfohlen verwenden.

HINWEIS: Uberprifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen oder Leckagen. Nicht verwenden, wenn
eine Beschadigung festgestellt wird.

KALTE KOMPRESS|

Die Kéltetherapie lindert wunde und geschwollene Briiste, hilft aber auch bei Muskel- und Gelenkschmerzen und
-schwellungen, Kopfschmerzen, Miidigkeit und senkt die Kérpertemperatur.

« Abkiihlen im Gefrierschrank

Legen Sie die Gel-Kompresse fiir etwa 2 Stunden bei -18°C/-04°F in den Gefrierschrank. Vergewissern Sie sich vor der
Verwendung, dass die Temperatur richtig ist. Legen Sie dann eine kalte Kompresse auf die ausgewahlte Stelle des Korpers, bis
Sie ein Unbehagen verspiiren. Eine einmalige Anwendung der Kompresse sollte nicht langer als 20 Minuten dauern. Kaltes
Produkt nicht langer als empfohlen verwenden.

HINWEIS: Erwérmen Sie eine aus dem Gefrierschrank genommene Kompresse nicht und legen Sie eine warme Kompresse
nicht in den Gefrierschrank, da dies das Produkt beschddigen kann.

Prifen Sie vor der Verwendung immer die Temperatur des Produkts.

Nach jedem Gebrauch kiihl und trocken aufbewahren.

ES « Canpol babies Compresas de gel para pecho 2 uds. Compresas de gel suave para uso repetido. Gran diametro y disefio
flexible hace que se adaptan perfectamente al pecho sin iritar el pez6n. Son higiénicos y seguros. Sin BPA

Precauciones generales

1.El producto esté destinado exclusivamente al uso externo.

2. No perforar el envase con objetos afilaclos ni ejercer una presion excesiva sobre &1, No golpear ni apoyar nada sobre el
envase.

3.5ila compresa de gel esta danada, rasgada o rota, dejar de usarla y tirarla a la basura

4. Si el producto se rompe, evitar el contacto con los ojos y la piel. Si el liquido entra en contacto con los ojos o la piel, lavar
bien las zonas con agua limpia.

5.En caso de ingestion accidental del contenido de la compresa de gel, beber mucha agua, intentar vomitar el contenido del
estémago y ponerse en contacto con un médico si es necesario,

6.No aplicar directamente sobre la piel sangrante o en heridas con inflamacion.

7.Si tiene problemas de circulacion, consulte a su médico antes de utilizarlas.

8. Limpiar regularmente las compresas de gel en agua tibia con el detergente suave. Dejar que se sequen

9.Guardarlas en un lugar seco y fresco.

10. El producto no es un juguete, mantenerlo fuera del alcance de los nifos.

11.Sitiene alguin problema de salud, consulte a su médico.

Cémo se utiliza?

COMPRESION CALIENTE

Las compresas se pueden utilizar antes o durante la lactancia o el uso del sacaleches. Alivian el dolor y el hinchazon de los
pechos, ayudando el flujo del alimento, al mismo tiempo reduciendo el tiempo de la extraccién. Desatascan los conductos
I3cteos obstruidos, ayudando que el alimento fluya.

« Calentamiento en el microondas

Colocar el inserto de gel en el homo microondas en posicion horizontal para que el contenido de gel se distribuya
uniformemente. NOTA: Nunca calentar la compresa de gel doblada/arrugada. Cada compresa debe calentarse por separado.
Colocar lacompresa de gel en el horno microondas (40 segundos a 385W, 25 segundos a 600 W). Comprobar la temperatura
dela compresa cada vez antes de utilizarla. Calentar la compresa a la temperatura que considere adecuada. Una vez calentada,
la compresa debe estar tibia al tacto, pero no caliente. Si es necesario, prolongar el tiempo de calentamiento 5 segundos
mas. No sobrecalentar.

Un solo uso no debe durar mas de 20 minutos. No utilizar el producto calentado més del tiempo recomendado.

NOTA: Antes de cada uso, comprobar el producto si no tiene danos o fugas. Si es el caso, dejar de utilizarlo.

COMPRESION FRIA

Las compresas frias proporcionan alivio para los pechos doloridos. También ayudan a aliviar el dolor y el hinchazén de los
musculos y articulaciones, los dolores de cabeza, el cansancio, bajan la temperatura del cuerpo.

« Enfriamiento en el congelador

Colocar la compresa de gel en el congelador a -18°C/-0.4°F durante aproximadamente 2 horas. Antes de utilizarla, asegurarse
que la temperatura esté adecuada. A continuacion, aplicar la compresa fria en la zona del cuerpo hasta que sienta molestias.
Una sola aplicacion de la compresa no debe durar mas de 20 minutos. No aplicar el producto frio durante mas tiempo del
recomendado.

ATENCION: No calentar la compresa sacada del congelador ni poner una compresa caliente en el congelador, ya que corre
el riesgo de danar el producto.

Comprobar siempre la temperatura del producto antes de utilizarlo.

Guardar en un lugar fresco y seco después de cada uso.

€Z « Canpol babies Gelové prsni polstarky Hot & Cold 2 ks Mékké a jemné, znovupouzitelné gelové obklady. Diky svému
velkému priméru a flexibilnimu designu se dokonale pfizptisobi prsu, aniz by drézdily bradavku. Jsou hygienické a bezpecné.
Bez BPA.

Obecna upozornéni
1.Wyrobek je uréen pouze pro vnéjsi pouZiti.
2.Nepropichujte obal ostrymi pfedméty ani na néj nevyvijejte nadmérny tlak. Neudefujte do néj ani na néj neslapejte.

3.V piipadé poskozeni, roztrzeni nebo prasknuti gelového obkladu jej pestarite pouzivat a vyhodte do odpadu.

4. Pokud dojde k prasknuti vyrobku, zabrarite kontaktu s ocima a pokozkou. Pokud se tekutina dostane do oci nebo na
pokozku, ditkladné oplachnéte cistou vodou.

5.Pfi nahodném poziti obsahu gelového obkladu vypijte velké mnozstvi vody, pokuste se vyvolat zvraceni a v pfipads potieby
vyhledejte lékare.

6.Neprikladejte pfimo na krvécejici pokozku nebo na poranén se zanétem,

7.Pokud mate problémy s krevnim obéhem, poradte se ped pouzitim s Iékarem.

8. Pravidelné cistéte gelové obklady viaznou vodou s jemnym cisticim prostfedkem. Nechte uschnout.

9. Skladujte na suchém a chladném misté.

10.Vyrobek nenf hracka, uchovavejte mimo dosah déti.

11. Pokud mite jakékoli zdravotni potize, poradte se s ékafem.

Jak pouzivat?

HREJIVY OBKLAD

Obklady Ize pouzit pred nebo béhem kojeni ¢i pii odsavani miéka poroci odsavacky. Pomahaji zmirnit bolest a otok prsou,
podporui tok miéka a zkracuji dobu odsavani. Také uvolfiuji ucpané miékovody a usnadiuji odtok miéka.
Ohiev v mikrovinné troubé

Vlozte jeden gelovy obklad do mikrovinné trouby a polozte jej naplocho, aby se obsah rovnomérné zahfl

VAROVANI: Nikdy neohfivejte slozeny nebo zmackany gelovy obklad. Kazdy obklad ohfivejte zviast.

Nastavte mikrovinnou troubu na 40 sekund pfi vykonu 385 W nebo 25 sekund pfi vykonu 600 W.

Pred pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu obkladu. Mél by byt teply na dotek, ne horky. Pokud je tieba, pridejte dalsich 5 sekund
ohfewu, ale neprehfivejte.

Jednorézova aplikace by neméla trvat déle nez 20 minut. Nepouzivejte hiejivy obklad déle, nez je doporuceno.
UPOZORNEN!: Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda vyrobek neni poskozeny nebo netece. Pokud Zjistite jakékoli poskozen,
prestarite jej pouzivat.

CHLADIVY OBKLAD

Chladova terapie pfindsi Ulevu bolavym a oteklym prstim. Poméha také zmirnit bolest a otoky svalti a kloub( a snizovat
télesnou teplotu.

Chlazeni v mrazniéce:

Vlozte gelovy obklad do mraznicky na -18 °C (-04 °F) po dobu pfiblizné 2 hodin.

Ped pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu vyrobku. Poté piilozte chladivy obklad na vybranou oblast téla, dokud nepocitite
nepiijemny pocit. Jednorézova aplikace by neméla trvat déle nez 20 minut. NepouZivejte studeny obklad déle, nez je
doporuceno.

UPOZORNEN!:

« Neohiivejte obklad vytaZeny z mrazni¢ky ani nevkladejte teply obklad do mraznicky — miize se poskodit.

- Pied pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu vyrobku.

« Po kazdém pouziti skladujte na suchém a chladném misté,

SK « Gélové prsné vankusiky Hot & Cold 2 ks Makké, opakovatelne pouzitelné gélové vankusiky. Vdaka velkému priemeru a
flexibilnému dizajnu dokonale priliehajd k prsniku bez toho, aby drazdili bradavku. Su hygienické a bezpe¢né. Bez BPA.

Vieobecné preventivne opatrenia

1.Vyrobok je urceny len na vonkajsie pouZitie.

2. Neprepichuijte vankdsik ostrymi predmetmi a nevyvijajte nan nadmerny tlak. Neudierajte ani nestdpajte na vankdsik.

3.V pripade poskodenia, roztrhnutia alebo prasknutia gélového obkladu ho prestarite pouzivat a vyhodte do kosa.

4.V pripade prasknutia produktu zabrérite kontaktu s ocami a pokozkou. V pripade kontaktu kvapaliny s o¢ami alebo
pokozkou dokladne oplachnite miesta Cistou vodou.

5. Ak dojde k ndhodnému prehltnutiu obsahu gélového obkladu, vypite vela vody, pokiste sa vyvrétit obsah Zaludka
av pripade potreby kontaktujte lekéra.

6. Neaplikujte priamo na krvacajicu pokozku alebo v pripade poranent so zapalom.

7. Ak méte problémy s krvnym obehom, pred pouzitim sa poradite s lekérom.

8. Gélové vankuisiky pravidelne cistite vo vlaznej vode s jemnym Cistiacim prostriedkom. Nechajte uschnt.

9. Skladujte na suchom a chladnom mieste.

10.Viyrobok nie je hracka, uchovévajte mimo dosahu deti.

11. Ak méte akékolvek zdravotné problémy, poradte sa s lekarom.

Ako pouzivat?

HORUCI OBKLAD

Vankusiky je moZné pouzivat pred alebo pocas dojcenia alebo odsévanie mlieka odsévackou, zmierfiujice bolesti a opuchy
pfs a podporujlice tok mlieka, ¢o nasledne skracuje dobu odsévania. Pomahaju tiez odblokovat upchaté mliekovody, ¢im
ulahcujd tok mlieka.

« Ohrievanie v mikrovinnej rire

Vlozte jeden gélovy vankusik do mikrovinnej riry a polozte ho naplocho, aby sa obsah gélu vo vntitri rovnomerne rozlozil
POZNAMKA: Nikdy nezohrievajte zloZeny/zmackany gélovy vankusik. Kazdy vankusik by sa mal zahrievat samostatne. Gélovy
vankusik viozte do mikrovinnej riry (40 sekind pri 385 W, 25 sekind pri 600 W). Pred poutzitim vzdy skontrolujte teplotu
vankusika. Zahrejte vankusik na teplotu, ktor( povaZujete za sprévnu. Po zahriati by vankusik mal byt na dotyk teply, ale nie
hortici.V pripade potreby predizte as ohrevu o daliich 5 sekind. Neprehrievaite.

Jedna aplikacia obkladu by nemala trvat dihsie ako 20 mintt. NepouZivajte teply produkt dihdie, ako sa odportca.
UPOZORNENIE: Pred kazdym pouzitim skontrolute, ¢i vyrobok nie je poskodeny alebo tesny. Ak zistite poskodenie, prestarite
ho pouZzivat.

STUDENY OBKLAD )
Chladova terapia prinasa tlavu bolavym a opuchnutym prsnikom, ale tiez poméha zmiernit bolest a opuch svalov a klbov
aznizit telesnu teplotu.

« Chladenie v mraznicke:

Gélovy vankusik viozte do mraznicky pri teplote -18°C/-04°F na priblizne 2 hodiny. Pred pouzitim vzdy skontrolujte teplotu
produktu. Potom prilozte studeny obklad na vybrant oblast tela, kym nepocitite nepohodilie. Jedna aplikécia obkladu by
nemala trvat dlhsie ako 20 mintit. Nepouzivajte studeny vyrobok dihsie, ako sa odportica.

VAROVANIE: Vankusik vybraty z mraznicky neohrievajte ani neukladajte teply obklad do mraznicky, pretoze to méze poskodit
vyrobok. Pred pouzitim vzdy skontrolujte teplotu produktu. Po kazdom pouziti skladujte na suchom a chladnom mieste.

HU « Canpol babies Hideg & meleg gél mellnyugtaté pama 2db. BPA. Puha, tobbszor hasznalhaté gélpamak. Nagy
atmérdjiknek és rugalmas kialakitdsuknak koszonhetéen tokéletesen illeszkednek a mellhez anélkil, hogy irritalnak
amellbimbat. Higiénikusak és biztonsdgosak. BPA-mentesek.

Altalénos évintézkedések:

1. Atermek kizérlag kiilsé hasznélatra szolgal.

2.Ne sztrja ki a csomagot éles térgyakkal, s ne gyakoroljon ré tulzott nyomast. Ne Usse meg és ne lépjen ra.

3.Sériilés, szakadas vagy repedés esetén ne hasznalja tovabb a gélparnat, hanem dobja ki a hulladékba.

4. A termék megrepedése esetén kerlje a szemmel és borrel val6 érintkezést. Ha a folyadék mégis szembe vagy bérre kerdil,
alaposan dblitse le tiszta vizzel.

5. Ha a gélpama tartalmat véletlendl lenyelné, igyon sok vizet, probalja meg kihanyni a gyomortartalmat, sziikség esetén
forduljon orvoshoz.

6. Ne alkalmazza kozvetlentil vérz6 bérfelileten vagy gyulladt sérilések esetén

7. Keringési problémak esetén hasznalat elétt konzultaljon orvoséval

8. A gélparnakat tisztitsa rendszeresen langyos vizben, enyhe tisztitoszerrel. Hagyja megszaradni.

9. Széraz, hiivos helyen térolja.

10. Atermék nem jéték, tartsa gyermekektd| elzarva,

11. Egészséqligyi aggalyok esetén konzultdljon orvosaval.

Hogyan kell hasznalni?

MELEG BOROGATAS

A parnak hasznalhatok szoptatés vagy mellszivoval torténd fejés elGtt és kozben, enyhitve a mellfajdalmat és duzzanatot,
valamint témogatva a tej dramlasat, ami lerdviditheti a fejési idGt. Segitenek a tejcsatornak elzarodasanak feloldasaban is,
megkonnyitve a tej dramlasat.

Melegités mikrohullamu siitében

Helyezzen egy gélpamat a mikrohullamu siitébe, laposan lefektetve, hogy a benne lévé gél egyenletesen oszoljon
el FIGYELEM: Soha ne melegitsen Gsszehajtott vagy gy(irott gélpamat. Minden parmat kilon kell melegiteni. Helyezze
agélparnata mikrohullamu stitébe (385 W-on 40 masodpercig, 600 W-on 25 mésodpercig). Hasznalat elétt mindig ellendrizze
a péma hémérsékletét. Melegitse addig, amig az On széméra megfelelé hémérsékletet eléri. A felmelegitett parnanak
kellemesen melegnek, de nem forrénak kell lennie. Ha szikséges, nvelje a melegitési idt tovabbi **5 méasodperccel**. Ne
melegitse tdl.

Az egyszeri alkalmazss idétartama nem haladhatja meg a 20 percet. Ne haszndlia a melegftett terméket a javasolt
idétartamnal hosszabb ideig.

FIGYELMEZTETES: Hasznalat el6tt mindig ellendrizze a terméket sérlilések vagy szivargas szempontjabol. Ha sértilést észlel,
ne hasznalja tovabb.

HIDEG BOROGATAS

A hidegterdpia enyhulést hoz a f&jé és duzzadt melleknek, valamint segit csokkenteni az izmok és izliletek fajdalmat és
duzzanatat, illetve a testhémérsékletet.

Hiités fagyasztoban:

Helyezze a gélparat a fagyasztoba -18°C/-04°F-on kortilbelll 2 ordra. Hasznélat elétt mindig ellendrizze a termék
hoémérsékletét. Ezutan helyezze a hideg borogatast a kivalasztott testrészre, és tartsa ott, amig kellemetlenséget nem érez.
Egyetlen alkalmazés idGtartama nem haladhatja meg a 20 percet. Ne haszndlia a lehitott terméket a javasolt idGtartamnal
hosszabb ideig.

FIGYELMEZTETES: Ne melegitse fel a fagyasztobd kivett pamat, és ne helyezzen meleg parmét a fagyasztoba, mert ez
kérosithatja a terméket. Hasznalat elGtt mindig ellendrizze a termék hémérsékletét. Minden hasznalat utan széraz, hideg
helyen térolja.

UA « M'aki GaraTopa3oi renesi Komnpeci. 3aBsku BENUKOMy AiaMeTpy Ta 3pyuHOMY V3aliHy BOHY i1earnbHO NPUAAraioTs 40
rpyne, He TPaBMylouM COCOK. BoHM ririeHiuHi Ta Gesneuni. He micTaTb bicdeHony.

3aranbHi 3ano6ixHi 3axogn

1. BpI6 MPU3HaueHMi N1LLE A 30BHILIHBOTO 3aCTOCYBaHHA.

2. He npokonioiiTe ynakoBKy roCTpUMIA NPEAMETaMA Ta He YnHTL Ha Hel HagMIPHOTO TUCKY. He BT i He HacTynaTi Ha
YMAKOBKY.

3.Y pasi NOWKOPKEHHA, PO3PMBY a6O PO3TPICKYBAHHA TENEBOTO KOMMPECY MPUMMHITL IOTO BIKOPUCTAHHA Ta BUKAHETE
Y CMITHUK.

4.Y pasi po3TPICKyBaHHA MPOMYKTY YHIKaTE MOTPanMAHHA 8 O4i Ta Ha WKIPY. Y pasi NOTPannAHHA piaviHm 8 0ui abo Ha WKIpY,
PETENbHO MPOMMIATE Lji ANAHKN YACTOK BOROK.

5. AIKLLO BMICT ref1eBoro KOMMPECy BUNaKOBO NPOKOBTHYJIW, BUMMIATE BESIVIKY KifbKICTb BOAM, CIPOBY#Te BUKMKaTH G1I0BOTY
i NPy HEOBXIAHOCTI 3BEPHITHCA A0 NiKapA.

6. He HaHoCKTV Ge3nocepeHbo Ha WKIDY, WO KPOBOTOUMTL, 860 B pasi TPaBM i3 3ananeHHaM.

7.SIKLLO y BAC € NPOGTIEMY 3 KPOBOOBIFOM, NPOKOHCYBTYVTECA 3 AiKapeM Neper 3aCToCyBaHHAM.

8. PerynpHO OUMLIANTe renesi KOMNPECK B Terlii BOAI 3 MAKVM MAIOUVM 33COB0M. 3aMLITe O NOBHOTO BUCKXAHHA.
9.36epiraTyt B CyxoMy | IPOXONORHOMY MiCLL.

10. Bupi6 He € irpalukoio, 36epiratu 8 HEOCTYNHOMY [1R AiTel MICLi

11.AKWWO y BaC € NpoBnemit 3i 310POB'AM, NPOKOHCYBTYITECA 3 NliKapem.

Ak BuKopucToByBaTU?

TAPAYMIA KOMIPEC

Komnpeci MoxHa BUKOPCTOBYBaTM A0 aGo Mify 4ac rpYAHOTO BUrOAOBYBAHHA abO0 3LiZKyBaHHA MOMOKA 33 AOTIOMOTOI
MOfOKOBIACMOKTYBaYa, nonertuyioun Ginb i HabpaK rpyaedt Ta NATPUMYIUM NOTIK MOSOKa, LD, B CBOIO YEPrY, 3MEHILYE Yac
3UpKyBaHHA. BOHI TaKOX JONOMAraioTh PO3BIIOKYBATI 3aKyOPEH] MOMOUH NPOTOKY, MONETLUYIOUM MPUMNIVE MOSIOKA.

- HarpiBaHHA B MiKpOXBUNbOBIl neyi

ToMICTiT OfHy FeneBy MoayLLIeUKy B MIKDOXBINLOBY Mid, MOKAABLUM T FOPUSOHTANbHO, OB BMICT Feftio BCepenvHi PIBHOMIDHO
posnoginueca. MPVMITKA: Hikonu He Harpisaiite cknazieHy/3iMATy reney nofyluedky. KoxeH Komnpec crif Harpisatv
openo. [OMICTITb renesy MofyliedKy 8 MIKpOXBIbOBY Mid (40 CexyH npu : 385 Br, 25 cexyra npy 600 B). 3asxm
nepesipaiiTe TemMnepaTypy KOMNPeCy Nepes BUKOp1CTaHHAM. Harpilite noayweyky fo Tiel Temnepatypu, siky 81 BBaXaeTe
notpitHoto. Micna HarpiBaHHA nofylueuka Mae GyTi Tennoio Ha [OTUK, ane He rapAadoio. 3a HeobxinHoCTi 36inbLuTe yac
HarpisaHHA Le Ha 5 cekyHp. He neperpisaitTe.

OpHOPa30Be 3aCTOCYBaHHA KOMMPECY He MOBIHHO TpUBATM 10BILE 20 XBUMH. He BUKOPMCTOBYIATe Termil Ui AoBLE,
Hi PEKOMEH/I0BaHO.

MOMEPE[PKEHHA: Mepen KoXHIM BUKOPVCTaHHAM NepeBipAiiTe BIMPIG Ha HaABHICTb MOLIKOMeHb ab0 NMPOTikaHHA. AKuO
BUABNEHO NOWKO[PKEHHS, MPUMMHITS BUKOPYICTaHH.

XOJOAHU KOMMPEC

Tepariis xonoom nonerwye 6inb i HaBPAKNICTL rPy/el, a TAKOX JONOMAraE 3VeHWITIA GONLOBI BIUYTTA | HAGPAK y MA3aX |
CyrnoBax Ta 3HU3UTY Temnepatypy Tina.

- OXONOMKEeHHA B MOPO3WNbHIl Kamepi:

TMomiCTiTo renesy MoaylueuKy B MOPO3MMbHY Kamepy npu Temnepatypi -18°C/-04°F npubnmsHo Ha 2 rofuHv. 3asxan
nepesipAiTe Temnepatypy BUpoby Nepes BUKOPHCTaHHAM. [TOTIM NPYKNagiTb XONOAHWI KOMMPEC 40 0BpaHol ANAHKNA
Tina, AOKY He 3MEHILNTLCA AMCKOMPOPT. OHOPa30Be 3aCTOCYBAHHA KOMMPECY He NOBUHHO TpVBaTH foaiue 20 XBAnuH. He
BVIKOPVCTOBYITE XONOAHMIA BUPIO OBLLE, HiXK PEKOMEHIOBAHO.

MONEPE[PKEHHA: He posirpisaiite KoMNpec, BUIHATUI 3 MOPO3WNBHOT KaMepw, | He KNaziTb TENIA KOMMPEC Y MOPO3MIbHY
Kamepy, OCKIMbKI Lie MOXe MPU3BECTU [0 MOWKOMKEHHA BIMpODY. 3aBXIV MepesipAiTe Temnepatypy BUPODY neped
BUKOPVICTaHHAM. 36epiraliTe B CyXOMy | XONOAHOMy MicLli MCAA KOXHOTO BUKOPMCTaHHA
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paliktni lidz temperatarai, kas jums skiet pareiza. Kad spilventing ir uzkarséts, tam pieskaroties jabut siltam, bet ne karstam. Ja
nepieciesams, palieliniet sildisanas laiku vel par 5 sekundém. Neparkarséjiet.

Vienreizejai kompreses lietosanai nevajadzetu gt ilgak par 20 mindtem. Nelietojiet situ produktu ilgak, neka eteikts,
BRIDINAJUMS: Pirms katras lietosanas parbaudiet, vai izstradajumam nav bojajumu vai noplades. Ja tiek konstateti bojajumi,
partrauciet lietodanu.

AAUKSTA KOMPRESE

Aukstuma terapija atvieglo sapigas un pietikusas kratis, ka ari palidz mazinat sapes un pietakumu muskulos un locitavas, ka
ari samazina kermena temperataru.
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LT « Canpol baby Kardto ir 3alto terapijos geliniai kraty kompresai, 2 vnt. Minksti, daugkartinio naudojimo geliniai kompresai.
Jy didelis skersmuo ir lankstus dizainas leidzia puikiai priglusti prie kraties, nesukeliant spenelio dirginimo. Jie yra higieniski
ir saugus, be BPA.

Bendros atsargumo priemonés

1. Produktas skirtas tik ioriniam naudojimui.

2.Nepradurkite pakuotés astriais daiktais ir nespauskite jos per stipriai. Nedauzykite ir neminkite pakuotes.

3. Jei gelinis kompresas yra pazeistas, suplyses ar jtrikes, nutraukite jo naudojima ir ismeskite.

4. Jei produktas traksta, venkite jo kontakto su akimis ir oda. Patekus skysciui | akis ar ant odos, nedelsiant nuplaukite gausiu
Svaraus vandens kiekiu.

5. Jei netycia praryjote gelio turinj, sgerkite daug vandens, stenkites isvemnti skrandzio turinj i, jei reikia, kreipkités j gydytoja,
6. Nenaudokite tiesiai ant kraujuojancios odos ar esant uzdegimui

7. Jei turite kraujotakos sutrikimy, pries naudojima pasitarkite su gydytoju.

8. Reguliariai valykite gelinius kompresus drungnu vandeniu su svelniu plovikliu. Leiskite isdziditi.

9. Laikykite sausoje ir vésioje vietoje.

10. Produktas néra Zaislas — laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

11. Jei turite sveikatos problemy, prie naudojima pasitarkite su gydytoju.

Naudojimo instrukcija

KARSTAS KOMPRESAS

Kardtas kompresas gali buti naudojamas prie$ ar per maitinimg kratimi arba pieno nutraukima pientraukiu. Jis padeda
sumaZinti kriity skausma ir patinima, pagerina pieno tekéjima, todél sutrumpéja pieno nutraukimo laikas. Taip pat padeda
atkimati uzsikim3usius pieno latakus.

lymas mikrobangy krosneléje

|dekite vieng gelio pagalvele | mikrobangy krosnele, padedami ja ploksciai, kad gelis viduje pasiskirstyty tolygiai. DEMESIO:
niekada nesildykite sulankstyto ar susirauksléjusio kompreso. Kiekvieng kompresa kaitinkite atskirai. Rekomenduojamos
Sildymo trukmés: 385 W — 40 sekundziy; 600 W - 25 sekundziy

Visada prie§ naudojima patikrinkite kompreso temperatira. Jis turéty bati siltas, bet ne karitas. Jei reikia, 3ildykite papildomai
po 5 sekundes, bet neperkaitinkite.

Vienas naudojimas neturéty trukti ilgiau nei 20 minuciy. Nevirdykite rekomenduojamo 3ilurmos naudojimo laiko.

|SPEJIMAS: Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar produktas néra paZeistas ar pratekéjes. Jei pastebéjote pazeidimuy,
nutraukite naudojima.

SALTAS KOMPRESAS

Saltoji terapija suteikia palengvéjima skaudancioms ir patinusioms krdtims, taip pat gali buti naudojama raumeny ir sanariy
skausmui bei kino temperataros mazinimui.

« Atsaldymas saldiklyje

|dekite gelio pagalvéle | 3aldiklj (-18°C / -04°F) mazdaug 2 valandoms. Prie3 naudojima visada patikrinkite produkto
temperatara. Tada uzdékite 3alta kompresa ant pasirinktos kino vietos, kol pajusite diskomforta.

Vienas naudojimas neturéty trukti ilgiau nei 20 minuciy. Nevirsykite rekomenduojamo 3al¢io naudojimo laiko.

|SPEJIMAS: Niekada nesildykite kompreso, kuris ka tik buvo iétrauktas i3 3aldiklio. Niekada nedekite j saldiklj kompreso, kuris
buvo pasildytas. Tai gali sugadinti produkta, Po kiekvieno naudojimo laikykite sausoje ir vésioje vietoje.

LV « Canpol baby Géla kompreses uz kratim karstuma vai aukstuma terapijai, 2 gab. Mikstas, atkartoti lietojamas géla
kompreses.To lielais diametrs un elastigais dizains padara tas perfekti piegulosas kratim, nekairinot kratsgalus. Tas ir higieniskas
un drosas. Bez BPA.

Visparigi piesardzibas pasakumi

1. Produkts ir paredzéts tikai réjai lietosanai.

2. Neduriet iepakojumu ar asiem prieksmetiem un parmérigi nepiediet to. Nesitiet un nekapiet uz iepakojuma.

3.Ja géla komprese ir bojata, plisusi vai saplaisajusi, partrauciet tas lietodanu un izmetiet to miskasté.

4. Produkta plaisasanas gadijuma izvairieties no saskares ar acim un &du. Ja skidrums nonak saskaré ar acim vai adu, rapigi
noskalojiet skartas vietas ar tiru Gdeni

5. Ja gela kompreses saturs ir nejausi norits, dzeriet daudz tidens, méginiet izvemt kunda saturu un, ja nepieciesams, sazinieties
ararstu.

6. Nelietot tiesi uz asinojosas adas vai traumas ar iekaisuma pazimem.

7.Ja Jums ir asinsrites traucéjumi, pirms lietosanas konsultgjieties ar arstu.

8.Regulari notiriet géla kompreses remdena Gdeni ar maigu mazgasanas lidzekli. Atstaj nozat.

9. Uzglabat sausa un vésa vieta.

10. Prece nav rotallieta, glabajiet bérniem nepieejama vieta.

11.Jajums ir veselibas problémas, konsultéjieties ar arstu.

Ka lietot?

KARSTA KOMPRESE

Kompreses var lietot pirms Zidisanas vai zidisanas laika, vai piena atstknésanas laika ar krats sakni, mazinot krasu sapes un
pietdkumu un atbalstot piena plismu, kas savukart saisina atstknésanas laiku. Tie ari palidz atblokét aizsérgjusos piena
kanalus, atvieglojot piena plasmu.

5ana mikrovilnu krasni

levietojiet vienu géla spilventinu mikrovilnu krasni, novietojot to plakaniski, lai géla saturs iek3pusé batu vienmérigi sadalits.
PIEZIME: Nekad nesildiet salocitu/saburzitu géla paliktni. Katra komprese jasilda atseviski. levietojiet géla paliktni mikrovilnu
krasni (40 sekundes pie 385 W, 25 sekundes pie 600 W). Pirms lieto3anas vienmér parbaudiet kompreses temperatiru. Sildiet
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Novietojiet géla paliktni saldétava -18°C/-04°F apméram 2 stundas. Pirms lietosanas vienmér parbaudiet produkta
temperataru. Pec tam uzklajiet aukstu kompresi izvéletaja kermena zona, lidz jatat diskomfortu. Vienreizejai kompreses
lietosanai nevajadzétu ilgt ilgak par 20 minatém. Nelietojiet aukstu produktu ilgak, neka ieteikts.

BRIDINAJUMS: Nesildiet no saldétavas iznemtu kompresi un nelieciet saldétava siltu kompresi, jo tas var sabojat produktu.
Pirms lietosanas vienmér parbaudiet produkta temperattru. Uzglabat sausa un auksta vieta pec katras lietosanas reizes.

EST « Canpol baby Kuuma- ja killmateraapia rinnapakid geeliga 2 tk. Pehmed, korduvkasutatavad geelkompressid. Tanu
suurele labimaodule ja paindlikule disainile sobivad need ideaalselt rinnale, arritamata nibu. Need on higieenilised ja ohutud
lima BPA-ta,

Uldised ettevaatusabinud

1.Toode on méeldud ainult valispidiseks kasutamiseks.

2. Arge labistage pakendit teravate esemetega ega avaldage sellele liigset survet. Arge I56ge ega astuge pakendi
peale.

3. Kui geelkompress on kahjustatud, rebenenud voi pragunenud, lopetage selle kasutamine ja visake see priigikasti
4.Toote pragunemise korral valtida kokkupuudet silmade ja nahaga. Vedeliku kokkupuutel silmade voi nahaga
loputage need kohad pdhjalikult puhta veega.

5. Kui geelkompressi sisu on kogemata alla neelatud, jooge palju vett, ptidke maosisu valja oksendada ja vajadusel péérduge
arsti poole.

6. Mitte kanda otse veritsevale nahale véi poletikuga vigastuste korral.

7. Kui teil on vereringeprobleemid, konsulteerige enne kasutamist arstiga

8.Puhastage geelkompresse regulaarselt leige veega ja maheda pesuvahendiga. Jitke kuivama.

9. Hoida kuivas ja jahedas kohas.

10.Toode ei ole méanguasi, hoidke seda lastele kéttesaamatus kohas.

11. Kui tei on terviseprobleeme, konsulteerige arstiga.

Kuidas kasutada?

KUUMATERAAPIA

Kompressi voib kasutada enne imetamist voi rinnapumba abil piima valjapumpamise ajal, leevendades rindade

valu ja turset ning toetades piimavoolu, mis omakorda lihendab pumpamise aega. Samuti aitavad need vabastada
ummistunud piimakanalid, hélbustades piima voolamist.

+ Kuumutamine

Asetage (ks geelipadi tasakesi mikrolaineahju nii, et geeli sisu oleks tihtlaselt jaotunud.

MARKUS:

Arge kunagi kuumutage kokkuvolditud/kortsus geelipatja. Iga kompress tuleb kuumutada eraldi. Asetage

geelpadi mikrolaineahju (40 sekundit 385 W juures, 25 sekundit 600 W juures). Kontrollige alati enne

kasutamist kompressi temperatuuri. Kuumutage kompressi sellisel temperatuuril, mida peate Gigeks. Parast
kuurnutamist peaks kompress olema puudutamisel soe, kuid mitte kuum. Vajaduse korral suurendage

kuumutusaega veel 5 sekundi vorra. Arge kuumutage .

Kompressi ihekordne kasutamine ei tohiks kesta kauem kui 20 minutit. Arge kasutage sooja toodet kauem kui soovitatakse.
HOIATUS: Enne iga kasutamist kontrollige toodet kahjustuste voi lekete suhtes. Kui leiate kahjustusi, 6petage kasutamine.
KULMATERAAPIA

Kilmteraapia toob leevendust valulikele ja paistes rindadele, kuid aitab ka leevendada valu ja turset lihastes ja

liigestes ning alandada kehatemperatuuri

« Jahutamine stigavkiilmikus:

Asetage geelpadi-18°C/-04°F umbes 2 tunniks. Kontrollige alati toote temperatuuri enne kasutamist. Seejérel

asetage kiilmkompress valitud kehapiirkonnale, kuni tunnete ebamugavustunnet. Uks kompressi pealekandmine

ei tohiks kesta kauem kui 20 minutit. Arge kasutage kiilmatoodet kauem kui soovitatud.

HOIATUS: Arge soojendage stigavkiilmikust véetud kompressi ega asetage sooja kompressi

stigavkiilmikusse, sest see voib toodet kahjustada. Kontrollige alati toote temperatuuri enne kasutamist

Hoidke pérast iga kasutamist kuivas ja kiilmas kohas.

FIN « Canpol babies geelirir ikset 2 kpl. Pehmeat Ikset toistuvaa kdyttod varten. Suuren halkaisijan ja
Jjoustavan muotoilun ansiosta ne istuvat taydellisesti rintaan arsyttamatta nannia. Ne ovat hygieenisia ja turvallisia. BPA-vapaa.

Yleiset varotoimet

1.Témé tuote on tarkoitettu vain ulkoiseen kéyttson.

2. Al lavistd pakkausta teravills esineilla tai paina sita likaa. Al lyo tai aseta mitdan pakkauksen padlle.

3. Jos geelikompressi on vaurioitunut, revennyt tai haljennut, lopeta kaytto ja havita roskiin.

4. Jos tuote rikkoutuu, valta kosketusta silmiin ja iholle. Jos nestetta joutuu silmiin tai iholle, pese alueet huolellisesti puhtaalla
vedella.

5. Jos geelikompressin sisalta niellaan vahingossa, juo runsaasti vetts, yrita oksentaa mahalaukun sisaltd ja ota tarvittaessa
yhteys lagkariin.

6. Ald levita suoraan vuotavalle iholle tai vammoihin, joissa on tulehdus.

7.Jos sinulla on verenkiertohairiaitd, ota yhteys laakariin ennen kayttoa.

8.Puhdista geelikompressit saannéllisesti haaleassa vedessa miedolla pesuaineella. Anna kuivua.

9. Séilyta kuivassa ja vileassa paikassa.

10.Tuote ei ole lelu, pidé se poissa lasten ulottuvilta.

11. Jos sinulla on terveysongelmia, ota yhteys akarin.

Kuinka kaytt:
LAMPIMAT PAKKAUKSET

Kompressioita voidaan kayttaa ennen imetysta tai pumppausta tai sen aikana, ne lievittavat rintojen kipua ja turvotusta ja
edistavat rintamaidon virtausta, mika puolestaan Iyhentaa pumppausaikaa. Ne auttavat my6s avaamaan tukkeutuneita
maitokanavia, miké helpottaa rintamaidon virtausta.

- Lammitys mikroaaltouunissa

Aseta yksi kompressi mikroaaltouuniin asettamalla se tasaiseksi niin, ettd sisélla oleva geeli jakautuu tasaisesti. HUOMAUTUS:
Al koskaan lammita taiteltua/taiteltua geelipakkausta. Jokainen kompressi on limmitettéva erikseen.

Aseta geelipakkaus mikroaaltouuniin (40 sekuntia 385 W:ssa, 25 sekuntia 600 W:ssa).

Tarkista kompressin lampdtila joka kerta ennen kayttod. Lammita kompressi sopivaksi katsomaasi lampdtilaan.
Kuumennuksen jalkeen kompressin tulee olla kosketusldmmin, mutta ei kuuma. Pidennd tarvittaessa limmitysaikaa vield
5 sekunnilla. Ald ylikuumnenna. Kertakaytto ei saisi kestéa yli 20 minuuttia. Ald kayta lamminta tuotetta suositeltua pidempaan.
HUOMAUTUS: Tarkista tuote ennen jokaista kayttokertaa vaurioiden tai vuotojen varalta. Jos vaurioita [dytyy, lopeta kaytto.
KYLMAPURISTUS

Kylmahoito lievittaa kipeytyneitd ja turvonneita rintoja, mutta auttaa myos lievittamaan lihas- ja nivelkipuja ja turvotusta,
paansarkyd, vasymystd ja alentamaan kehon lampotilaa.

- Jaahdyttaminen pakastimessa

Aseta geelikompressio pakastimeen -18°C/-04°F noin 2 tunniksi. Varmista, etta lampétila on oikea ennen kiyttoa. Levita sitten
kylmakompressi halutulle alueelle kehossa, kunnes epamukavuus tuntuu. Kylmakompressin yksittainen kaytto ei saisi kestaa

yi 20 minuuttia, Ala kayta kylmakompressiota suositeltua pidempaan.
HUOMAUTUS: Ald lammitd pakastimesta otettua kompressiota tai laita lamminta kompressiota pakastime
vahingoittaa tuotetta.

Tarkista tuotteen lampotila aina ennen kayttad

Séilyta viiledssa, kuivassa paikassa jokaisen kéyton jalkeen.

n,silld tima saattaa

RO « Canpol babies Comprese cu gel pentru san pentru terapie cald sau rece 2 buc. Comprese moi cu gel reutilizabile.
Diametrul mare si structura elastica le face sé se potriveasca perfect sanului, frd a irta mamelonul. Sunt igienice si sigure.
Nu conin BPA,

Mijloace generale de precautie

1. Produsul este destinat exclusiv pentru uz extern.

2. Nu perfora ambalajul cu obiecte ascutite si nu exercita o presiune excesiva asupra acestuia. Nu lovi si nu pune nimic pe
ambalaj

3.In cazul deteriordrii, ruperii sau fisurdrii compresei cu gel, aceasta nu mai trebuie folosits si trebuie aruncats la cosul de gunoi.
4.1n cazul fisurarii produsului, trebuie evitat contactul cu ochii si pielea. Daca lichidul intra in contact cu ochii sau pielea,
clateste bine locul cu apa curata.

5.1n cazul in care continutul compresei de gel este inghitit accidental, trebuie consumaté o cantitate mare de ap, trebuie
indusa voma pentru a elimina continutul stomacului si contactat medicul daca este nevoie.

6.Anu se folosi direct pe pielea care sangereaza sau in cazul leziunilor cu stare inflamatorie.

7. Daca ai probleme de circulatie, consulta medicul inainte de utilizare.

8.Curéta in mod regulat compresele cu gel in apa calduta cu un agent delicat de spélare. Lasé sa se usuce.

9.Ase pastra la loc uscat si racoros.

10. Produsul nu este o jucarie, a nu se ldsa la indemana copiilor.

11.Tn cazul oricéror neclaritéti referitoare la sanétate, consultd medicul

Cum utilizam?
COMPRESA CALDA

Compresele pot fi utilizate inainte sau in cursul alaptarii sau extragerii laptelui cu ajutorul pompei de san, calmand durerea si
edemul sanului si ajutand la curgerea laptelui, scurtand astfel timpul de extractie. De asemenea, acestea ajuté la deblocarea
canalelor galactofore blocate, facilitand fluxul de lapte.

«Incélzirea la cuptorul cu microunde

Pune o compresd cu gel in cuptorul cu microunde, asezand-o in poztie plana, astfel incat gelul din interior sa fie distribuit
uniform.ATENTIE! Nu incélzi niciodatd compresa cu gel pliatd/mototolitd. Fiecare compresa trebuie incélzita separat.

Introdu compresa cu gel in cuptorul cu microunde (40 de secunde la 385 W, 25 de secunde la 600 W).

Inainte de utilizare, trebuie verificata de fiecare data temperatura compresel. Incalzeste compresa pana la temperatura, pe care
o consideri potrivita. Dupa incélzire, compresa ar trebui sa fie calda la atingere, insa nu fierbinte. Daca este nevoie, prelungeste
timpul de incalzire cu inca 5 secunde. Nu supraincalzi. Utilizarea singularé a compresei nu ar trebui sa depaseasca 20 de
minute. Nu folosi produsul cald mai mult timp decat este recomandat. .

ATENTIE: Veerificé produsul pentru a vedea dacé are deteriordri sau scurgeri, inainte de fiecare utilizare. In cazul in care constati
cd este deteriorat, nu il mai folosi.

COMPRESA RECE

Terapia cu frig amelioreaza durerile si edernul sanului, insé ajuta sila calmarea durerilor si edemului muschilor si articulatiilor,
adurerilor de cap, a oboselii si la scaderea temperaturii corpului.

«Récirea in congelator

Pune compresa cu gel in congelator la temperatura -18°C/-04°F pentru aprox. 2 ore. Inainte de utilizare, asigurd-te c3
temperatura este potrivita.Aplica apoi compresa rece pe zona dorita de pe corp, pdna cand se simte un disconfort. Utilizarea
singulara a compresei nu ar trebui sa depaseasca 20 de minute. Nu folosi produsul rece mai mult timp decat este recomandat.
ATENTIE: Compresa scoasé din congelator nu trebuie incalzita si nici compresa calda nu trebuie pusa in congelator, decarece
acest lucru poate duce la deteriorarea produsului.

Trebuie verificata intotdeauna temperatura produsului inainte de utilizare.

Depozitati intr-un loc récoros si uscat dupd fiecare utilizare.

BG « [N NoANOXKM 33 MbpAK 3a Tonna 1 CtyaeHa Tepanua Canpol babies - 26p. Meku ren NOANOXKW 3a MHOTOKpaTHa
ynoTpeBa. TexHUAT ronAM AMaMeTbp 1 MbBKaB A3aiiH M NPaBAT WALANHN 33 NPUNenBaHe Kb rbpanTe, 6e3 ia ApasHAT
3bPHOTO. Te Ca xurvieHnHM v 6e3omnacHi. He Combpar BPA,

061y NpeAnasHI MepKn

1.TIPOAYKTBT € NpeHa3HaUeH Camo 33 BbHLUHE yroTpeta

2. He npobuBalite ONakoBKaTa C OCTOW MPEAMETA 11 HE NpUNaraiiTe NPEKOMEPEH HATUCK BbPXy HeA. He yapsiite n He
HaCTbrBaliTe ONaKoBKaTa.

3.B cnyqalt Ha NOBPe/Ia, CKbCBAHE UK HarlyKBaHe Ha ref KoMMpeca, CripeTe /1a ro 13MoN3BaTe 1 ro V3XBbpreTe.

4.Tpy HanyKBaHe Ha MPOJYKTa, 3BAMBAIiTe KOHTAKT C OUUT 1 KOXaTa. B Cyualt Ha KOHTAKT Ha TEYHOCTTa C OMVITE WM KOXATa,
M3MnakHeTe MecTata oBunHo C YWCTa Boa.

5. TIpn CAyuaitHo NOMTBILEHE HA CbIBDXAHMETO HA e KOMIPECa, M3NMIATE MHOTO BOda, ONMTaiiTe fa MoBbpHETe
CTOMALUHOTO ChBPKIMO 11 MU HEOBXOMMMOCT Ce CBbPXETe C NIEKap.

6. He HaraCAiiTe JYPEKTHO BBDXy KbPBAILLIA KOXa U NP HAPaHABAHIA C Bb3naneHe.

7. AKO VMaTe Mpobien! C KpBBOOBPALLIEHVETO, KOHCYNTUAIITE Ce C fekap NpeaV yoTpeGa.

8. PefloBHO MOYMCTBAIATE ren KoMNPecHTe B X/aaKa Bofja C Mex rouncTsall npenapart. OcTageTe f1a N3ChxHe.

9. ChxpaHABaiiTe Ha Cyxo W XNaaHO MACTO.

10. MpoayKTbT He € Urpayka, ChxpaHABaiTe Ha HEOCTLIMHO 3a ieLia MACTO.

11. AKO vMaTe 30paBoCOBHM NPOBNEMM, KOHCYNTUPaliTe Ce C NeKap.

Kak ce nsnonssa?

TOMb KOMMPEC

KomnpecuTe MoraT a Ce 113riON3BaT MPEM WM MO BPEME Ha KbPMEHE Wi M3LIEKaHe C NOoMNa 3a Kbpwa, obekuasat
6OfKaTa U NOJYBAHETO Ha MbPAVTE 1 MOATOMAraT MPUTOKA Ha MIAKO, KOETO OT CBOA CTPaHa CbKPALLaBa BPEMETO 3a
viBuexzaHe. Te CbLIO Taka NOMAraT Npi 3anyWeHV MIEUHY KaHanW, yNeCHABAIIKV NOTOKa Ha KbpMaTa

« 3aTonnAHe B MUKPOBb/IHOBa dypHa

MocTageTe efHa MOMIOKKA C refl B MYKDPOBBIIHOBATA (ypHa, Taka He ChIBDXAHWETO Ha refla BLTPe /1 Ce Pasipenent
pasHomepHO. 3ABE/TEXKA: Hukora He HarpABaiiTe CrbHaTa/HamaqkaHa Mofyioxka C ren. Beeku komrpec Tpsbsa fia ce
HarpAea OTAeNHO. MocTageTe NOAOKKaTa C refl B MUKPOBBIHOBaTa (ypHa (40 cekyram npu 385 W, 25 cexyHav npu 600
W). BuHarv npoBepsisaiiTe TemnepaTypaTa Ha KOMMpeca Npeau ynotpeba. 3arpeiiTe NoANOXKaTa A0 TemnepaTypata, KOATO
aviATaTe 33 noxoaAla. (e KaTo ce Harpee, No[VIOKKaTa TpAOBa e TOMNa Ha OMKp, HO He FOPElia. AKO € HEOBXOAMMO,
YBEMUETE BDEMETO 33 HarpABaHE C olLje 5 cekyHav. He nperpaBaiiTe.

EnHoKpaTHOTO Npunarake Ha komnpeca He TpAGBa 4a NPOAbXasa noseve oT 20 My HyTY. He 3nonssaiiTe TOMbN NPOAYKT
TO-/IBATO OT MPEMOPBYAHOTO.

MPELYTPEXIEHVE: Mpeay BcAka yrioTpeGa MpoBepeTe MPOjyKTa 3a MOBPEA Wi Te4oBe. AKO Ce yCTaHOBN MOBPE/,
npekparete yrotpebara.

CTYAEH KOMMPEC

Crynerata Tepanva obnekyasa Bb3naneHWTe v MOAYTM MbPAW, HO CHLIO Taka nomara 3a ofniekuasaHe Ha Gonkata
V1 MT0/YBAHETO Ha MyCKY/ITe 1 CTaBITe 1 MOHIKaBaHe Ha TeNlecHaTa Temrepatypa

« OxnaxpaHe BbB ppuzep:

MocTasete noanoxkata ¢ ren eb8 Gppuep npu -18°C/-04%F 3a okono 2 uaca. BuHar nposepagaiite TemnepaTypara Ha
npogyKTa npesw ynotpe6a. Cieq Tosa HaHeceTe CTyJIeHIA KOMIPEC BbPXY M3BPaHaTa YacT OT TANOTO, (JOKATO MOUYBCTBATE
obnekueue. EQHOKDATHOTO Npunarare Ha KOMMpeca He TPpAOBa a NPO/Ib/KaBa roseve oT 20 MUHyTU. He uaronssaiite
CTyfIeH NPOAYKT MO-IL/IO OT NPENOPBYAHOTO.

MPEOYMPEXIEHWIE: He 3aTonnalite KoMNpec, B3eT OT Gp13epa, v He NOCTaBAITE TOMbA KOMMPEC BbE (ppr3epa, Tbit Kato Tosa

Moe [ja NOBpeAV NpofyKTa. BHary nposepsABaiTe Temneparypata Ha NpogyKTa Npeay ynoTpeba. ChxpanssaiiTe Ha Cyxo
 CTYIEHO MACTO Cref} BCAKA ynoTpeba.

SRB/MNE « Canpol babies Vruce ili hladne gel obloge za grudi 2kom. Meke gel komprese za videkratnu upotrebu. Njihov
veliki precnik i fleksibilan dizajn ¢ine da savrseno pristaju na dojku bez iritacije bradavice. One su higijenske i bezbedne. Bez
BPA.

Opste mere predostroznosti

1. Proizvod je namenjen samo za spoljnu upotrebu.

2.Nemojte busiti pakovanje ostrim predmetima i ne pritiskati ga prekomerno. Ne udarajte i ne gazite paket.

3. U slucaju odtecenja, kidanja ili pucanja gel obloge, prestanite da je koristite i bacite u smece.

4. U sluaju pucanja proizvoda izbegavati kontakt sa o¢ima i kozom. U slucaju kontakta te¢nosti sa o¢ima ili kozom, temeljno
isperite podrudja cistom vodom.

5. Ako se sadrzaj gel obloge slucajno proguta, popijte puno vode, pokusajte da povracate sadrzaj Zeluca i po potrebi se
obratite lekaru.

6.Ne nanositi direktno na kozu koja krvari i u slucaju povreda sa upalom.

7. Ako imate problema sa cirkulacijom, konsultujte se sa lekarom pre upotrebe.

8.Redovno istite gel obloge u mlakoj vodi sa blagim deterdZentom. Ostavite da se osusi.

9. Cuvati na suvom i hladnom mestu.

10. Proizvod nije igracka, cuvajte van domasaja dece.

11. Ako imate bilo kakvih zdravstvenih problema, obratite se lekaru.

Kako se upotrebljava?

VRUCE KOMPRESE

Komprese se mogu koristiti pre ili tokom dojenja ili iscedivanja mleka pumpicom za izmazanje, ublazavajuci bol i otok u
grudima i podrZavajuci protok mleka, $to zauzvrat skracuje vreme ispumpavanja. Takode pomazu u deblokiranju zacepljenih
mlecnih kanala, olak3avajuci protok mleka.

« Zagrevanje u mikrotalasnoj

Stavite jednu podlogu gela u mlkrota\asnu pecnicu tako da je gel ravnomerno rasporeden. NAPOMENA: Nikada nemojte
zagrevati presavijeni/zguzvani gel jastucic. Svaki kompres treba zagrejati odvojeno. Stavite gel jastuci¢ u mikrotalasnu
(40 sekundi na 385V, 25 sekundi na 600V). Uvek proverite temperaturu komprese pre upotrebe. Zagrejte jastuci¢ na
temperaturu koja je savetovana. Kada se zagreje, jastucic treba da bude topao na dodir, ali ne vru¢. Akoje potrebno, povecajte
vreme zagrevanja za dodatnih 5 sekundi. Nemajte pregrevati

Nemojte koristiti duze od 20 minuta. Ne koristite proizvod duze nego sto je preporuceno.

Pre svake upotrebe proverite da li proizvod ima o3tecenja ili curenja. Ako se pronade ostecenje, prekinite upotrebu.
HLADNEKOMPRESE

Hladna terapija donosi olaksanje bolnim i natecenim grudima, ali i pomaZe u ublaZavanju bolova i otoka u misicima
izglobovima i snizavanju telesne temperature.

«Hladjenje u zamrzivacu:

Stavite gel jastucic u zamrzivac na -18°C/-04°F oko 2 sata. Uvek proverite temperaturu proizvoda pre upotrebe. Zatim nanesite
hladan oblog na izabrani deo tela dok ne osetite nelagodnost. Jednokratna primena kompresa ne bi trebalo da traje duze od
20 minuta. Ne koristite hladan proizvod duze od preporucenog.

UPOZORENJE: Nemojte zagrevati obloge iz zamrzivaca niti stavijati tople obloge u zamrzivac jer to moZze ostetiti proizvod.
Uvek proverite temperaturu proizvoda pre upotrebe. Cuvati na suvom i hladnom mestu nakon svake upotrebe.
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