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'GB « Canpol babies Hot & Cold Therapy Gel Postpartum Pads 2 pcs.
Reusable gel pads in the form of compresses support regeneration
in the postpartum period, eg. they relieve perineal pain after
childbirth, hemorrhoid problems and provide relief from discomfort
after a cesarean section. They can be used hot or cold depending on
your needs. They are hygienic and safe. Without BPA.

The package contains 2 reusable gel pads and 12 pieces of
replaceable disposable covers for comfort and hygiene after
childbirth.

General precautions

1.The product is intended for external use only.

2. Do not pierce the package with sharp objects or apply excessive
pressure to it. Do not hit or step on the package.

3.In the event of damage, tearing or cracking of the gel compress,
stop using it and throw it in the trash.

4. In the event of cracking of the product, avoid contact with eyes
and skin. In the event of contact of the liquid with eyes or skin, rinse
the areas thoroughly with clean water.

5. If the contents of the gel compress are accidentally swallowed,
drink plenty of water, try to vomit the stomach contents and contact
a doctor if necessary.

6. Do not apply directly to bleeding skin or in the case of injuries
with inflammation,

7. Do not apply hot/cold gel compresses directly to the skin,
especially straight from the microwave or refrigeration.

8.1f you have circulation problems, consult a doctor before use.
9.Regularly clean the gel compresses in lukewarm water with a mild
detergent. Leave to dry.

10. Store in a dry and cool place.

11.The product is not a toy, keep out of the reach of children.

12. Ifyou have any health concerns, consult a doctor.

How to use?

HOT COMPRESS

Warm compresses can help relieve discomfort associated with
uterine contractions, providing soothing and pain relief. They can
also be used to relieve chronic back pain, headaches, joint pain, and
tension in the neck and shoulders. The heat helps relax muscles and
improves blood circulation, which can help reduce discomfort.

« Heating in a microwave

Place one gel pad in the microwave, laying it flat so that the gel
content inside is evenly distributed. NOTE: Never heat a folded/
crumpled gel pad. Each compress should be heated separately.
Place the gel pad in the microwave (40 seconds at 385W, 25 seconds
at 600W). Always check the temperature of the compress before use.
Heat the pad to the temperature you feel is right. Once heated, the
pad should feel warm to the touch, but not hot. If necessary, increase
the heating time by an additional 5 seconds. Do not overheat. Before
applying it to the body, dry the gel insert, e.g. with a towel, and place
itin a disposable cover to protect the skin from burns. If you do not
have a cover, you can wrap it in a towel or a cotton/muslin/cotton
diaper. Then apply a warm compress to the painful area until you
feel discomfort.

« Heating in a water bath

Fill a large container with water so that the insert is completely
submerged, without touching the bottom of the container. Bring
the water to a boil, then remove the container from the heating
surface. Do not submerge the insert while the water is still heating,
Use tongs, for example, to immerse and remove the insert from
the water. Do not leave the insert unattended while heating.
Immerse the insert for 2-3 minutes. If it has not reached the desired
temperature, immerse it again in the same water for an additional
minute. Do not allow the product to come into prolonged contact
with a vessel or other direct heat source, as this may damage it.
Before applying it to the body, dry the gel insert, e.g. with a towel,
and place it in a disposable cover to protect the skin from burns.
If you do not have a cover, you can wrap it in a towel or a cotton/
muslin/cotton diaper.

WARNING: Before each use, check the product for damage or leaks,
If damage is found, discontinue use.

COLD COMPRESS

Cold compresses have a soothing and analgesic effect on pain
caused by a tear in the perineum or hemorrhoids and provide relief
after a cesarean section. Cold therapy constricts tissue and blood
vessels, which helps relieve pain and swelling.

« Cooling in the freezer:

Place the gel pad in freezer at -18°C/-04°F for around 2 hours. Before
applying to the body, dry the gel pad, e.g. with a towel and place ina
disposable cover to protect the skin from frostbite. If you do not have
a cover, you can wrap it in a towel or a cotton/muslin/cotton diaper.
Then apply a cold compress to the selected area of the body until
you feel discomfort. A single application of the compress should not
last longer than 20 minutes. Do not use a cold product longer than
recommended.

WARNING: Do not warm up a compress taken from the freezer
or place a warm compress in the freezer as this may damage the
productAlways check the temperature of the product before use.
Store in a dry and cold place after each use.

PL « Canpol babies Okfady Zelowe po porodzie 2 szt. Wkiadki zelowe
w formie okfadéw wspomagaja regeneracje w pologu, np. fagodza
bdl krocza po porodzie, przy problemach z hemoroidami oraz
przynosza ulge w dyskomforcie po nacieciu przy cesarskim cieciu
Moga by¢ stosowane na cieplo lub zimno w zaleznosci od potrzeb.
Sa higieniczne i bezpieczne. Nie zawierajg BPA.

W opakowaniu znajduja sie 2 wkiadki zelowe wielokrotnego
uzytku oraz 12 sztuk wymiennych jednorazowych pokrowcow dla
zachowania komfortu i higieny po porodzie.

0Ogdlne $rodki ostroznosci

1. Produkt przeznaczony wylacznie do uzytku zewnetiznego.

2. Nie przekiuwaj opakowania ostrymi przedmiotami i nie wywieraj
na nie nadmiernego nacisku. Nie uderzaj ani nie stawaj nic na
opakowaniu.
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3. W przypadku uszkodzenia, rozerwania, pekniecia kompresu
Zelowego nalezy zaprzestac jego uzywania i wyrzucic do kosza.

4.W przypadku pekniecia produktu nalezy unikac kontaktu z oczami
i skéra. W razie kontaktu plynu z oczami lub skéra przemyj miejsca
dokiadnie czysta woda.

5. W przypadku przypadkowego potkniecia zawartosci kompresu
zelowego nalezy wypi¢ duza ilos¢ wody, sprébowac zwymiotowac
zawartoéc zotadka i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

6. Nie stosowac bezposrednio na krwawigca skore lub w przypadku
urazéw ze stanem zapalnym.

7. Nie stosowa¢ goracych/zimnych kompresow  Zzelowych
bezposrednio na skore, szczegdlnie prosto z kuchenki mikrofalowej
lub lodéwki.

8. Jesli masz problemy z krazeniem, przed uzyciem skonsultuj sie
zlekarzem.

9. Regularnie czy$¢ kompresy zelowe w letniej wodzie z fagodnym
$rodkiem myjacym. Pozostaw do wyschniecia

10. Przechowywac w suchym oraz chtodnym miejscu.

11. Produkt nie jest zabawka, przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci

12. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych zdrowia,
skonsultuj sie zlekarzem.

Jak uzywac?

CIEPLY KOMPRES

Ciepfe okfady przynosza ulge przy dyskomforcie zwigzanym ze
skurczami macicy, dziafajg kojaco i przeciwbolowo. Mogg byc
réwniez stosowane do fagodzenia przewleklego bolu plecéw,
gowy, stawdw oraz napiecia w szyi i ramionach. Cieplo pomaga
rozluzni¢ miesnie i poprawia krazenie krwi, co przyczynia sie do
zmniejszenia dyskomfortu.

« Podgrzewanie w mikrofaléwce

Umies¢ jedng wkladke zelowa w kuchence mikrofalowej ukladajac
ja na plasko, tak aby zawartos¢ zelowa w $rodku byta réwnomiernie
roziozona. UWAGA: Nigdy nie podgrzewaj zagietej/zgniecionej
whiadki Zelowej. Kazdy kompres powinien byc¢ podgrzewany
oddzielnie.

Wiz wkladke zelowa do kuchenki mikrofalowej (40 sekund przy
385W, 25 sekund przy 600 W). Przed uzyciem kazdorazowo sprawdz
temperature kompresu. Wkladke podgrzewaj do takiej temperatury,
jaka uznasz za wilasciwg. Po podgrzaniu wkladka powinna by¢
ciepta w dotyku, ale nie goraca. W razie potrzeby wydtuz czas
podgrzewania o dodatkowe 5 sekund. Nie przegrzewaj.

Przed przylozeniem do ciata, wiéz do jednorazowego pokrowca, aby
ochronic skére przed oparzeniem. Jesli nie masz pokrowca mozesz
owinac ja w recznik lub pieluszke tetrowa/muslinowa/bawetniang.
Nastepnie przytoz cieply oktad na bolgce miejsce az do momentu
uczucia dyskomfortu.

« Podgrzewanie w kapieli wodnej

Napelnij duze naczynie wodg w takiej ilosci, aby wkladka byta
catkowicie zanurzona, nie dotykajac dna naczynia. Doprowadz
wode do wrzenia, a nastepnie zdejmij naczynie z powierzchni
grzejacej. Nie zanurzaj wkiadki, gdy woda jest jeszcze podgrzewana.
Do zanurzania i wyjmowania wkiadki z wody uzywaj np. szczypiec.
Nie pozostawiaj wkiadki bez nadzoru podczas podgrzewania
Zanurz wkiadke na 2-3 minuty. Jedli nie osiagneta pozadanej
temperatury, zanurz ja ponownie w tej samej wodzie na dodatkowa
minute. Nie dopuszczaj do diugotrwalego kontaktu produktu
2 naczyniem ani innym bezposrednim ziodlem ciepla, poniewaz
moze to spowodowac jego uszkodzenie.

Przed przylozeniem do ciata, osusz wkladke zelowa np. recznikiem
i wioz do jednorazowego pokrowca, aby ochroni¢ skére przed
oparzeniem. Jesli nie masz pokrowca mozesz owinac jg w recznik
lub pieluszke tetrowa/muslinowa/bawetniana.

UWAGA: Przed kazdym uzyciem sprawdz produkt pod katem
uszkodzer lub przeciekow.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia, zaprzestar jego uzywania.

ZIMNY KOMPRES

Zimne oklady dziataja kojaco  przeciwbdlowo na bél spowodowany
peknieciem krocza czy hemoroidami oraz przynoszg ulge po
cesarskim cieciu. Terapia zimnem obkurcza tkanki i naczynia
knwionosne, co pomaga zlagodzic bol i opuchlizne.

- Schtadzanie w zamrazarce

Umied¢ wkiadke zelowa w zamrazarce w temperaturze -18°C/-04°F
na okolo 2 godziny.

Przed przytozeniem do ciata, osusz wkiadke Zelowa np. recznikiem
i wiéz do jednorazowego pokrowca, aby ochroni¢ skore przed
odmrozeniem. Jesli nie masz pokrowca mozesz owinac

jaw recznik lub pieluszke tetrowa/muslinowa/bawetniana.
Nastepnie przytdz zimny oklad na wybrane miejsce na ciele az
do momentu uczucia dyskomfortu. Jednorazowe stosowanie
kompresu nie powinno trwac¢ diuzej niz 20 minut. Nie stosowac
zimnego produktu diuzej niz jest to zalecane.

UWAGA: Nie nalezy podgrzewac kompresu wyjetego z zamrazarki
ani wkiadac cieplego kompresu do zamrazarki, poniewaz grozi to
uszkodzeniem produktu.
Zawsze nalezy  sprawdzi¢
zastosowaniem.
Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu po kazdym uzyciu.

temperature  produktu  przed

DE « Canpol babies Gel-Umschldge nach der Geburt 2 St.

Gel-Umschlage in Form  von  Kompressen — unterstitzen
die Regeneration im Wochenbett, lindem ~beispielsweise
Dammschmerzen nach der Entbindung, bei

Hamorrhoidenbeschwerden und  verschaffen
Beschwerden nach dem Kaiserschnitt.

Sie kdnnen je nach Bedarf warm oder kalt verwendet werden. Sie
sind hygienisch und sicher. BPA-frei

Die Packung enthalt 2 wiederverwendbare Gel-Einlagen und 12
abnehmbare Einwegbeziige fir Komfort und Hygiene nach der
Geburt

Aligemeine VorsichtsmaBnahmen

1. Das Produkt ist nur zur duBerlichen Anwendung bestimmt.

2. Durchstechen Sie die Verpackung mit scharfen Gegenstanden
nicht und tiben Sie keinen iberméBigen Druck darauf aus. Schlagen

Linderung  bei

Sie nicht auf die Verpackung und stellen Sie nichts darauf.
3. Wenn die Gel-Kompresse beschadigt oder gerissen ist, sollte sie
nicht mehr verwendet und in den Milleimer geworfen werden.
4. Bei Rissen sollte der Kontakt mit Augen und Haut vermieden
werden. Bei Kontakt der Flussigkeit mit Augen oder Haut grindlich
mit klarem Wasser abspulen.
5. Bei versehentlichem Schiucken des Inhalts der Gel-Kompresse
solite man viel Wasser trinken, versuchen, den Mageninhalt zu
erbrechen und gegebenenfalls einen Arzt aufsuchen
6. Nicht direkt auf blutende Haut oder bei Verletzungen mit
Entziindungen anwenden.
7. HeiRe/kalte Gel-Kompressen nicht direkt auf die Haut auftragen,
besonders nicht direkt aus der Mikrowelle oder dem Khlschrank.
8. Bei Kreislaufproblemen konsultieren Sie vor der Anwendung
Ihren Arzt.
9. Reinigen Sie die Gel-Kompressen regelméBig mit lauwarmem
Wasser und einem milden Reinigungsmittel. Trocknen lassen.
10.Trocken und kiihl aufbewahren.

1. Das Produkt ist kein Spielzeug, es sollte auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahrt werden.
12. Bei irgendwelchen gesundheitlichen Bedenken wenden Sie sich
an lhren Arzt

Wie sollten sie verwendet werden?

'WARME KOMPRESSE

Warme Kompressen lindern die mit den Gebarmutterkontraktionen
verbundenen Beschwerden und haben eine beruhigende und
schmerzlindernde Wirkung. Sie kénnen auch zur Linderung von
chronischen Rickenschmerzen, Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen
und Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich verwendet
werden. Die Warme hilft, die Muskeln zu entspannen und verbessert
die Blutzirkulation, wodurch die Beschwerden gelindert werden.

« Erwérmung in der Mikrowelle

Legen Sie eine Gel-Einlage flach in die Mikrowelle, damit sich der
Gegehalt gleichmaBig verteilt. VORSICHT: Erwarmen Sie nie eine
gefaltete/geknickte Gel-Einlage. Jede Kompresse sollte separat
erwdrmt werden.

Legen Sie die Gel-Einlage in die Mikrowelle (40 Sekunden bei 385
W, 25 Sekunden bei 600 W). Uberprifen Sie vor der Anwendung
immer die Temperatur der Kompresse. Erwédrmen Sie die Einlage
auf die Temperatur, die Sie fir angemessen halten. Nach dem
Erwarmen sollte sich die Einlage warm, aber nicht hei anfiihlen,
Verldngern Sie die Aufwérmzeit bei Bedarf um weitere 5 Sekunden.
Nicht Gberhitzen.

Vor dem Auftragen auf den Kérper eine Einweghlle geben, um
die Haut vor Verbrennungen zu schiitzen. Wenn Sie keine Hille
haben, konnen Sie sie in ein Handtuch oder eine Stoff-/Musselin-/
Baumwollwindel wickeln.

Legen Sie dann eine warme Kompresse auf die schmerzende Stelle,
bis Sie ein Unbehagen versptiren.

« Aufwérmen im Wasserbad

Fillen Sie ein grofes Gefal mit so viel Wasser, dass die Einlage
vollstindig eingetaucht ist, ohne den Boden des GefdBes zu
berdhren. Bringen Sie das Wasser zum Kochen und nehmen Sie
dann das Gefall von der Heizflache. Tauchen Sie die Einlage nicht
ein, solange das Wasser noch erhitzt wird. Zum Eintauchen und
Herausnehmen der Einlage aus dem Wasser beispielsweise eine
Zange verwenden. Lassen Sie die Einlagen beim Aufwérmen nicht
unbeaufsichtigt. Tauchen Sie die Einlage fr 2-3 Minuten. Wenn die
gewdinschte Temperatur nicht erreicht ist, tauchen Sie sie noch
einmal fir eine weitere Minute in das gleiche Wasser. Lassen Sie
das Produkt nicht Gber langere Zeit mit einem Gefa oder einer
anderen direkten Warmequelle in Kontakt kommen, da es dadurch
beschadigt werden kann.

Vor dem Auftragen auf den Korper die Gel-Einlage z. B. mit einem
Handtuch trocknen und in eine Einweghiille stecken, um die Haut
vor Verbrennungen zu schiitzen. Wenn Sie keine Hiille

haben, konnen Sie sie in ein Handtuch oder eine Stoff-/Musselin-/
Baumwollwindel wickeln.

HINWEIS: Uberprifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf
Beschadigungen oder Leckagen.

Nicht verwenden, wenn eine Beschédigung festgestellt wird.

KALTE KOMPRESSE

Kalte Kompressen wirken lindernd und schmerzstillend  bei
Schmerzen, die durch Dammriss oder Hamorrhoiden verursacht
werden und verschaffen Linderung nach einem Kaiserschnitt. Durch
die Kéltetherapie werden Gewebe und Blutgeféle verengt, was zur
Linderung von Schmerzen und Schwellungen beitragt.

« Abkiihlen im Gefrierschrank

Legen Sie die Gel-Einlage fir etwa 2 Stunden bei-18°C/-04°F in den
Gefrierschrank.

Vor dem Auftragen auf den Kérper die Gel-Einlage z. B. mit einem
Handtuch trocknen und in eine Einweghtille stecken, um die Haut
vor Erfrierungen zu schiitzen. Wenn Sie keine Hulle haben, kénnen
Sie sie in ein Handtuch oder eine Stoff-/Musselin-/Baumwollwindel
wickeln,

Legen Sie dann eine kalte Kompresse auf die ausgewdhlte Stelle
des Korpers, bis Sie ein Unbehagen verspiiren. Fine einmalige
Anwendung der Kompresse sollte nicht langer als 20 Minuten
dauern. Kaltes Produkt nicht langer als empfohlen verwenden.
HINWEIS: Erwérmen Sie eine aus dem Gefrierschrank genommene
Kompresse nicht und legen Sie eine warme Kompresse nicht in den
Gefrierschrank, da dies das Produkt beschadigen kann.

Priifen Sie vor der Verwendung immer die Temperatur des Produkts.
Nach jedem Gebrauch kiihl und trocken aufbewahren.

ES « Canpol babies Compresas de gel alivio dolor posparto
2 uds. Los insertos de gel en forma de compresas favorecen la
recuperacion en el periodo posparto, por ejemplo, aliviando el dolor
perineal tras el parto, con problemas de hemorroides. Proporcionan
alivio de las molestias tras las incisiones en las cesareas.

Se pueden utilizar calientes o frias, segun las necesidades. Son
higiénicos y seguros. No contienen BPA.

Un pack contiene 2 insertos de gel reutilizables y 12 fundas
desechables extraibles para mayor comodidad e higiene posparto.

Precauciones generales

1.El producto estd destinado exclusivamente al uso externo.

2. No perforar el envase con objetos afilados ni ejercer una presion
excesiva sobre €. No golpear ni apoyar nada sobre el envase.

3.Si la compresa de gel estd danada, rasgada o rota, dejar de usarla
y tirarla a la basura.

4.Si el producto se rompe, evitar el contacto con los cjos y la piel.
Si el liquido entra en contacto con los ojos o la piel, lavar bien las
zonas con agua limpia.

5. En caso de ingestion accidental del contenido de la compresa de
gel, beber mucha agua, intentar vomitar el contenido del estémago
Y ponerse en contacto con un médico si es necesario.

6. No aplicar directamente sobre la piel sangrante o en heridas con
inflamacion,

7.No aplicar compresas de gel frias/calientes directamente sobre la
piel, sobre todo directamente del microondas o del frigorifico.

8. Sitiene problemas de circulacion, consulte a su médico antes de
utilizarlas.

9. Limpiar regularmente las compresas de gel en agua tibia con el
detergente suave. Dejar que se sequen.

10. Guardarlas en un lugar seco y fresco.

11. Bl producto no es un juguete, mantenerlo fuera del alcance de
los nifos.

12.Sitiene algdin problema de salud, consulte a su médico.

:Como se utiliza?

COMPRESION CALIENTE

Las compresas calientes alivian las molestias asociadas a las
contracciones uterinas y tienen un efecto calmante y analgésico.
También pueden utilizarse para aliviar dolores cronicos de espalda,
cefaleas, dolores articulares y tensiones en cuello y hombros. El
calor ayuda a relajar los musculos y mejora la circulacion sanguinea,
contribuyendo a reducir las molestias.

« Calentar en el microondas

Colocar el inserto de gel en el horno microondas en posicion
horizontal para que el contenido de gel se distribuya
uniformemente. NOTA: Nunca calentar la compresa de gel doblada/
arrugada. Cada compresa debe calentarse por separado.

Colocar la compresa de gel en el horno microondas (40 segundos
a 385 W, 25 segundos a 600 W). Comprobar la temperatura de la
compresa cada vez antes de utilizarla. Calentar la compresa a
la temperatura que considere adecuada. Una vez calentada, la
compresa debe estar tibia al tacto, pero no caliente. Si es necesario,
prolongar el tiempo de calentamiento 5 segundos més. No
sobrecalentar.

Antes de aplicarla en el cuerpo, es necesario ponerla en una funda
desechable para proteger la piel contra quemaduras. Si no tiene
funda, puede envolverla en una toalla o en un paal de tetra/
muselina/algodon.

A continuacién, aplicar la compresa caliente en la zona dolorida
hasta que sienta molestias.

« Calentamiento en el bafio

Llenar una olla grande con agua suficiente para que el inserto
quede totalmente sumergido sin tocar el fondo de la olla. Llevar
el agua a ebullicion y, a continuacion, retirar la olla de la superficie
de calentamiento. No sumergir el inserto mientras el agua aun se
esté calentando. Utilizar unas pinzas, por ejemplo, para sumergir y
sacar el inserto del agua. No dejar el inserto sin vigilancia mientras
se calienta. Sumergirlo durante 2-3 minutos. Si no alcanza la
temperatura deseada, vuelva a sumergirlo en la misma agua
durante un minuto mas. No permita que el producto entre en
contacto prolongado con la olla u otra fuente directa de calor, ya
que podria danarse.

Antes de aplicarla sobre el cuerpo, secar la compresa de gel con
una toalla, por ejemplo, y colocarla en una funda desechable para
proteger la piel de quemaduras. Si no tiene funda, puede envolverla
en una toalla 0 en un pafal de tetra/ muselina/algodon.

NOTA: Antes de cada uso, comprobar si el producto presenta dafos
ofugas.

Si se detectan dafios, dejar de utilizarlo.

COMPRESION FRIA

Las compresas frias tienen un efecto calmante y analgésico sobre el
dolor causado por la rotura perineal o las hemorroides. Proporcionan
alivio tras una cesarea. La terapia de frio contrae los tejidos y los vasos
sanguineos, lo que ayuda a aliviar el dolor y la inflamacion.

« Enfriamiento en el congelador

Colocar la compresa de gel en el congelador a -18°C/-04°F [tutaj
nie bylo skali stopni w polskim]. durante aproximadamente 2 horas.
Antes de aplicarla sobre el cuerpo, secar la compresa de gel con
una toalla, por ejemplo, y colocarla en una funda desechable para
proteger la piel contra la congelacién. Si no dispone de funda,
puede envolverla en una toalla o un paal de tetra/muselina/
algodén.

A continuacion, aplicar la compresa fria en la zona del cuerpo hasta
que sienta molestias. Una sola aplicacion de la compresa no debe
durar més de 20 minutos. No aplicar el producto frio durante mas
tiempo del recomendado.

ATENCION: No calentar la compresa sacada del congelador ni poner
una compresa caliente en el congelador, ya que corre el riesgo de
danar el producto.

Comprobar siempre la temperatura del producto antes de utilizarlo.
Guardar en un lugar fresco y seco después de cada uso.

€Z « Canpol babies Poporodni gelové viozky Hot & Cold 2 ks.
Znovupouzitelné gelové vlozky ve formé obklad podporuji
regeneraci v obdobi po porodu, napfiklad zmirfiuji bolest hraze po
porodu, problémy s hemoroidy a pfindseji tlevu od nepohodli po
cisafském fezu.

Mohou byt pouzity teplé nebo studené podle potfeby. Jsou
hygienické a bezpecné. Bez BPA.

Baleni obsahuje 2 znovupouzitelné gelové obklady a 12 kust
jednorazowych ochrannych navlekdi pro pohodli a hygienu po
porodu.

Obecna upozornéni

1.Vyrobek je urcen pouze pro vnéji pouiti

2. Nepropichujte obal ostrymi predméty ani na néj nevyvijejte
nadmérny tlak. Neudefujte do néj ani na néj neslapejte.

3.V piipadé poskozeni, roztrzeni nebo prasknuti gelového obkladu
jej prestarite pouZivat a vyhodte do odpadu.

4. Pokud dojde k prasknuti vyrobku, zabrante kontaktu s oc¢ima a
pokozkou. Pokud se tekutina dostane do oci nebo na pokozku,
dukladné opléchnéte Cistou vodou.

5. Pfi ndhodném poziti obsahu gelového obkladu vypijte velké
mnozstvi vody, pokuste se vyvolat zvraceni a v pfipadé potfeby
vyhledejte ékare.

6. Nepiikladejte piimo na krvacejici pokozku nebo na poranéni se
zénétem.

7. Neprikladejte horké/studené gelové obklady pfimo na pokozku,
zejména ihned po ohféti v mikrovinné troubé nebo po vychlazeni.

8. Pokud mate problémy s krevnim obéhem, poradte se pred
pouzitim s lékarem.

9. Pravidelné cistéte gelové obklady vlaznou vodou s jemnym
cisticim prostfedkem. Nechte uschnout.

10. Skladujte na suchém a chladném misté.

11. Vyrobek nent hracka, uchovévejte mimo dosah déti.

12. Pokud mite jakékoli zdravotni potize, poradite se s lékarem.

Jak pouzivat?

HREJIVY OBKLAD

Teplé obklady mohou pomoci zmimit nepohodli spojené s
déloznimi kontrakcemi, pfindseji uklidnujici Gcinek a dlevu od
bolesti. Lze je také pouZit k uvolnéni chronické bolesti zad, bolesti
hlavy, bolesti kloubd a napéti v oblasti krku a ramen. Teplo pomahéa
uvolnit svaly a zlepsit krevni obéh, coz mlZe pomoci zmirnit
nepffiemné pocity.

Ohfev v mikrovinné troubé

Vlozte jeden gelovy obklad do mikrovinné trouby a polozte
Jjej naplocho, aby se obsah rovnomérné zahrdl. POZOR: Nikdy
neohfivejte slozeny nebo zmackany gelovy obklad. Kazdy obklad
ohfivejte zvIast.

Nastavte mikrovinnou troubu na 40 sekund pfi vykonu 385 W nebo
25 sekund pfi vykonu 600 W. Pied pouZitim vzdy zkontrolujte teplotu
obkladu. Mél by byt teply na dotek, ne horky. Pokud je tieba, pfidejte
dalsich 5 sekund ohfevu, ale nepfehfivejte.

Pfed pfilozenim na télo osuste gelovy obklad napf. ruénikem a viozte
Jjej do jednoréazového obalu, aby chranil pokozku pred popélenim.
Pokud obal neméte, mizete jej zabalit do rucniku nebo bavinéné/
muselinové plenky. Poté pfiloZte hiejivy obklad na bolestivou oblast
podle potieby.

Ohtev ve vodni lazni

Napustte velky hrnec dostate¢nym mnoZstvim vody. Privedte vodu
kvaru a poté nadobu odstavte. Nevklddejte obklad do vody, dokud
je stale na ohfevné plose!

Obklad ponoite do vody pomoci kledti (obklad musi byt zcela
ponofen, ale nesmi se dotykat dna) a zahfivejte 2-3 minuty. Pokud
nedoséhl pozadované teploty, nechte jej v téze vodé jesté 1 minutu.
Dévejte pozor, aby se obklad piilis dlouho nedotykal nadoby nebo
Jjiného zdroje tepla, mohl by se poskodit.

Pred prilozenim osuste ru¢nikem a viozte do ochranného navieku
nebo zabalte do ru¢niku/plenky.

UPOZORNENI: Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda vyrobek neni
pokozeny nebo netece. Pokud Zjistite jakékoli poskozen, prestarite
Jj&j pouzivat.

CHLADIVY OBKLAD

Studené obklady maji uklidrujici a analgeticky Ucinek na bolest
zpUsobenou natrzenim hréze nebo hemoroidy a pfinaseji tlevu po
cisafském fezu. Chladova terapie stahuje tkdné a cévy, ¢imz poméhd
zmirnit bolest a otok.

Chlazeni v mrazni¢ce

Viozte gelovy obklad do mraznicky na -
priblizné 2 hodin.

Pred pfilozenim osuste ru¢nikem a viozte do jednorazového navieku,
aby chrénil pokozku pred omrzlinami. Pokud obal neméte, mdzete
jej zabalit do ruéniku nebo bavinéné/muselinové plenky. Poté
prilozte chladivy obklad na vybranou oblast tla, dokud nepocitite
nepfijemny pocit. Jednorézové aplikace by neméla trvat déle nez
20 minut. NepouzZivejte studeny obklad déle, nez je doporuceno.
UPOZORNENI:

« Neohfivejte obklad vytazeny z mraznicky ani nevkladejte teply
obklad do mraznicky - miiZe se poskodit.

« Pred pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu vyrobku.

« Po kazdém poutiti skladujte na suchém a chladném misté.

8 °C (-04° F) po dobu

SK - Gélové popérodné viozky Hot & Cold Canpol babies 2 ks.
Opakovane pouzitelné gélové viozky vo forme obkladov podporuji
regeneraciu v poporodnom obdobi, napr. zmiermuji  bolesti
hradze po pérode, problémy s hemoroidmi a poskytuji Ulavu
od nepohodlia po cisarskom reze. MoZu byt pouzité teplé alebo
studené v zavislosti od vasich potrieb. SU hygienické a bezpecné.
Bez BPA.

V3eobecné preventivne opatreni:
1. Vyrobok je urceny len na vonkajsie pouZitie.

2. Neprepichujte ballk ostrymi predmetmi a nevyviajte naft
nadmerny tlak. Neudierajte ani nestiipajte na balik

3.V pripade poskodenia, roztrhnutia alebo prasknutia gélového
obkladu ho prestarite pouZivat a vyhodte do kosa.

4.V pripade prasknutia produktu zabrérite kontaktu s ocami a
pokozkou. V pripade kontaktu kvapaliny s ocami alebo pokozkou
dokladne oplachnite miesta Cistou vodou.

5. Ak dojde k ndhodnému prehitnutiu obsahu gélového obkladu,
vypite vela vody, pokuste sa vyvratit obsah zalidka a v pripade
potreby kontaktujte lekéra.

6. Neaplikujte priamo na krvacajlicu pokozku alebo v pripade
poraneni so zapalom.

7. Neaplikujte horice/studené gélové obklady priamo na pokozku,
najmé priamo z mikrovinky alebo z chladnicky.

8. Ak méte problémy s krvnym obehom, pred pouzitim sa poradte
s lekarom.

9. Gélové obklady pravidelne Cistite vo vlaznej vode s jemnym
cistiacim prostriedkom. Nechajte uschnuit.

10. Skladujte na suchom a chladnom mieste.
11.Vyrobok nie je hracka, uchovavajte mimo dosahu deti.
12. Ak méate akékolvek zdravotné problémy, poradte sa s lekarom.

Ako pouzivat?

HORUCI OBKLAD

Teplé obklady mozu poméct zmiemit nepohodlie spojené s
kontrakciami maternice, poskytujd upokojenie a ulavu od bolesti.
MbZu sa tiez pouzit na zmiernenie chronickych bolesti chrbta, hlavy,
klbov a napitia v krku a ramenéch. Teplo poméha uvolnit svaly a
zlepuje krvny obeh, o mdze pomact znizit nepohodlie.

« Ohrievanie v mikrovinnej rire

Viozte jednu gélovii viozku do mikiovinnej rtiry a poloite ju
naplocho, aby sa obsah gélu vo vntri rovnomerne  rozlozil
POZNAMKA: Nikdy nezohrievajte zlozent/zmackand gélovi viozku.
Kazdy obklad by sa mal zahrievat samostatne. Gélov( viozku viozte
do mikrovinnej rdry (40 sekand pri 385 W, 25 sekund pri 600 W).
Pred pouzitim vzdy skontrolujte teplotu viozky. Zahrejte viozku na
teplotu, ktorti povazujete za spravnu. Po zahriati by viozka mala byt
na dotyk tepl3, ale nie hortica. V pripade potreby predizte ¢as ohrevu
odalsich 5 sekiind. Neprehrievajte.

Pred aplikaciou na telo vysuste gélovi viozku napr. s uterakom a
vlozte ho do jednorazového krytu, aby ste chranili pokozku pred
popéleninami. Ak prikryvku nemate, mozete ju zabalit do osusky
alebo bavinenej/muselinovej/bavinenej plienky. Potom na bolestivé
miesto priloZte teply obklad, kym nepocitite nepohodlie.

« Zahrievanie vo vodnom kupeli

Napliite velkii nadobu vodou tak, aby bola viozka tplne ponorena
bez toho, aby ste sa dotkli dna nadoby. Vodu privedte do varu a
potom néadobu vyberte z ohrievacej plochy. Viozku neponérajte,
kym sa voda eite zohrieva. Na ponorenie a wybratie viozky z
vody pouzite napriklad kliedte. Pocas zahrievania nenechavajte
vlozku bez dozoru. Ponorte viozku na 2-3 minuty. Ak nedosiahne
pozadovanu teplotu, ponorte ho znova do tej istej vody na dalsiu
minttu. Nedovolte, aby sa vyrobok dostal do dihsieho kontaktu s
nadobou alebo inym priamym zdrojom tepla, pretoze méze dojst
kjeho poskodeniu.

Pred aplikiciou na telo vysuste gélovi vioZku napr. s uterdkom a
vlozte ho do jednorazového krytu, aby ste chréanili pokozku pred
popaleninami. Ak prikryvku neméte, mézete ju zabalit do osusky
alebo bavinenej/muselinovej/bavinenej plienky.

UPOZORNENIE: Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i vyrobok
nie je poskodeny alebo tesny. Ak zistite poskodenie, prestarite ho
pouzivat.

STUDENY OBKLAD

Studené obklady maji upokojujici a analgeticky Gcinok pri
bolestiach sposobenych natrhnutim hrédze alebo hemoroidmi a
poskytujt ilavu po cisérskom reze. Chladova terapia stahuje tkanivo
a krvné cievy, o poméha zmiernit bolest a opuch.

« Chladenie v mraznicke:

Gélovti viozku viozte do mraznicky pri teplote -18°C (-04°F) na
priblizne 2 hodiny. Gélovt viozku pred nanesenim na telo osuste
napr. s uterdkom a viozte do jednorazového krytu, aby ste chranili
pokozku pred omrzlinami. Ak prikryvku nemate, mozete ju zabalit
do osusky alebo bavinenej/muselinovej/bavinenej plienky. Potom
prilozte studeny obklad na vybrani oblast tela, kym nepocitite
nepohodlie. Jedna aplikécia obkladu by nemala trvat dihsie ako 20
mindt. NepouZzivajte studeny vyrobok dlhsie, ako sa odportica.
VAROVANIE: Obklad wybraty z mraznicky neohrievajte ani
neukladajte teply obklad do mraznicky, pretoZe to méze poskodit
wyrobok. Pred pouzitim vzdy skontrolujte teplotu vyrobku.

Po kazdom pouZiti skladujte na suchom a chladnom mieste.

HU « Canpol babies Hideg & meleg terapias sziilés utani gélbetét
2db. A tobbszor hasznalhatd gélpdmak borogatas formajaban
témogatjak a regenerdciot a szillés utani idészakban. Enyhitik a
gatmetszés utani fajdalmat, segitenek aranyeres panaszok esetén,
valamint csokkentik a kellemetlenségeket csaszarmetszés utan.
Igény szerint melegen vagy hidegen is hasznalhatok.

Higiénikusak és biztonsdgosak. BPA-mentesek.

A csomag 2 db tobbszor hasznalhaté gélparnat és 12 db egyszer
ilatos, cserélhetd huzatot tartalmaz a szilés uténi kényelem és
ia érdekében.

Altalanos 6vintézkedések:

1. A termék kizarolag kiilsé hasznalatra szolgal.

2.Ne sztirja ki a csomagot éles targyakkal, és ne gyakoroljon ra tulzott
nyomést. Ne Usse meg és ne lépjen ra,

3. Sériilés, szakadas vagy repedés esetén ne hasznélja tovébb a
gélparnat, hanem dobja ki a hulladékba.

4. A termék megrepedése esetén kerlilje a szemmel és bérrel valo
érintkezést. Ha a folyadék mégis szembe vagy bérre kertil, alaposan
6blitse le tiszta vizzel

5. Ha a gélparna tartalmat véletlendl lenyelng, igyon sok vizet,
prébalja meg kihanyni a gyomortartalmat, szikség esetén forduljon
orvoshoz

6. Ne alkalmazza kozvetleniil vérzs bérfelileten vagy gyulladt
sériilések esetén.

7.Keringési problémak esetén hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.
8. A gélpamakat tisztitsa rendszeresen langyos vizben, enyhe
tisztitoszerrel. Hagyja megszéradni.

9. Széraz, hlivos helyen tarolja.

10. A termék nem jaték, tartsa gyermekektd| elzrva.

11. Egészségtigyi aggalyok esetén konzultaljon orvoséval

Hasznalati utasitas
MELEG BOROGATAS
A meleg borogatds enyhitheti a méhdsszehtizodésok okozta
kellemetlenségeket, megnyugtato hatast biztositva és csokkentve a
fajdalmat. Ezen kiviil alkalmazhaté kronikus hatfajas, fejféjés, izdleti
fajdalom, valamint a nyak és vall fesziltségének enyhitésére. A hé
ellazitja az izmokat, javitja a vérkeringést, ezltal csokkentheti a
kellemetlen érzéseket.

« Melegités mikrohullamu siitében

Helyezzen egy gélpémat a mikrohullimu  siitébe,
elrendezve, hogy a gél egyenletesen oszolion el

laposan
benne.

FIGYELEM: Soha ne melegitsen Osszehajtott vagy Osszegyirt
gélpamat! Mindig kulon-kilon melegitse a parnakat. Helyezze
a gélpamat a mikrohullamu sttébe (40 mésodpercig 385 W-on,
25 masodpercig 600 W-on). Minden hasznélat elétt ellendrizze a
borogatds hémérsékletét. Melegitse a pamat az Onnek megfelelé
homérsékletre.

A felmelegitett parndnak melegnek kell lennie tapintasra, de
nem forronak. Ha sziikséges, tovabbi 5 masodperccel névelheti a
melegitési idét. Ne hevitse tul!

M\e\étt a testre helyezné, széritsa meg a gélbetétet, példaul egy
torolkozével, majd helyezze eldobhatd huzatba, hogy megvédie a
bort az égési sérilésektd

Ha nincs huzata, bebugyolélhatja egy torolkozobe vagy egy pamut/
muszlin/pamut pelenkéba. Ezutan helyezze a meleg borogatast a
fajdalmas tertiletre, amig kellemetlenséget nem érez.

« Melegités vizfiirdében

Toltson meg egy nagy edényt vizzel Ugy, hogy a betét teljesen
ellepje, de ne érintkezzen az edény aljaval. Forralja fel a vizet, majd
vegye le az edényt a fézéfeluletrSl. Ne meritse bele a betétet, amig
avizmég forrésodik.

Hasznaljon példaul csipeszt a betét vizbe helyezéséhez és
kivételéhez. Ne hagyja a betétet felligyelet nélkil melegités kozben.
Meritse a betétet 2-3 percre a forr6 vizbe. Ha nem érte el a kivant
hémérsékletet, meritse Ujra ugyanebbe a vizbe tovabbi egy percre.
Ne engedje, hogy a termék hosszabb ideig érintkezzen az edénnyel
vagy mas kézvetlen héforréssal, mert ez kérosithatja.

Mielétt a testre helyezné, széritsa meg a gélbetétet, példaul egy
t6r6lkozével, majd helyezze eldobhaté huzatba, hogy megvédje
a bért az égési sériilésektdl. Ha nincs huzata, bebugyolalhatja egy
torolkozobe vagy egy pamut/muszlin/pamut pelenkaba.
FIGYELMEZTETES: Minden hasznalat elétt ellendrizze a terméket
sérillések vagy szivargds szempontjabsl Ha sérilést taldl, ne
hasznlja tovabb.

HIDEG BOROGATAS

A hideg borogatas nyugtaté és fajdalomcsillapito hatasu lehet
a gatmetszés vagy aranyér okozta fajdalom esetén, valamint
megkonnyebbulést nydjthat csaszarmetszés utan. A hidegterapia
Osszehlizza a szOveteket és az ereket, ami segit csokkenteni a
fajdalmat és a duzzanatot.

«Hiités a fagyasztoban

Helyezze a gélparmét a fagyasztoba -18°C/-04°F hémeérsékleten
kortlbeltl 2 oréra. Mieldtt a testre helyezné, széritsa meg a
gélpamat, példaul egy torolkozével, és tegye egy eldobhatd
huzatba, hogy megvédje a bért a fagydsi sériilésektdl. Ha nincs
huzat, egy t6rélkézébe vagy pamut/muszlin/pamut pelenkéba is
csomagolhatja. Ezutdn helyezze a hideg borogatast a kivélasztott
testrészre, amig kellemetlen érzést nem tapasztal. Egyetlen
alkalmazas idétartama ne haladja meg a 20 percet. Ne haszndlja a
hideg terméket a javasoltnal hosszabb ideig.

FIGYELMEZTETES: Ne melegitse fel a fagyasztobdl kivett borogatast,
és ne helyezzen meleg borogatést a fagyasztoba, mivel ez
kérosithatja a terméket. Hasznalat el6tt mindig ellendrizze a termék
homérsékletét.

Minden hasznélat utan szaraz, hiivos helyen téarolja.

UA « TMicnanonoroei renesi npoknagki Canpol babies Hot & Cold
Theraphy 2 wr.

bBaratopasosi renesi Npoknagku1 y BUMNAAT KOMNPeCis NiATPUMYIOTS
perexepaL(iio 8 NiCAAMNONOTOBMIA Nepiof, HaNPUKNaZ, MoneriyioTs
6inb y npomexwHi nicna nosoris, Npobnemn 3 remopoem |
nofnerwyloTb AMCKOMOPT MIC/IA KeCapesoro posTUHy. Ix MoxHa
BUMKOPVICTOBYBATM rapAUMMM 36O XONORHNMIA, 3aMIEXHO Bifl BalMX
notpeb. BoHu ririeHiuHi Ta be3neui. He MicTaTs bicdeHony.

B ynakosuyi MicTTbcA 2 GaraTopasosi reflesi mpoknagku Ta 12
LUTYK 3MIHHWX OJHOPA30BUX UOX/IE ANIA KOMGOPTY Ta rirfieHu nicna
nonoris.

3aranbHi 3ano6ixHi 3axoan

1.TpOAYKT NPU3HAYEHMI TiNbKA ANA 30BHILIHBOMO 3aCTOCYBaHHA.

2. He NpoKofioiiTe yMakoBKy roCTpIMM MPEAMETaMM Ta HE YAHITb Ha
Hel HaAMIDHOTO TUCKyY. He B1TH | He HaCTyNaTu Ha YNakoBKYy.

3.Y pasi NOWKOMKEHHA, Po3puBy a60 PO3TPICKYBaHHA renesoro
KOMAPECY NPUMVHITL HOTO BUKOPMCTAHHA Ta BUKUHBTE y CMITHVK.

4. pasi po3TpickyBaHHA BUPOBY YHUKalTe NOTPannAHHA B oY Ta
Ha WKIPy. Y pasi NOTPaNNAHHA P HIA B 04l a60 Ha WKIpY, PeTenbHO
NPOMMIATE Lii AINAHKI YUCTOIO BOAOKO.

AIKWO BMICT renesoro KOMMPeCy BMMAKOBO MPOKOBTHYIM,
BANWIATE BE/WAKY KIBKICTb BOMW, Cpobyiite Buknmkaty Gniosoty
i APV HEOBXIAHOCTI 38EPHITECA 20 NIKAPA.

6. He HarocvTi Ge3nocepenHbo Ha WKipy,
B Pa3i TPABM i3 3ananeHHAM.
7. He npuknagaite  rapAadi/xonogHi - renesi  Komnpecu
6e3riocepeHbo 10 WKipK, 0COBNMBO MPAMO 3 MIKDOXBITILOBOI Mei
260 XONOANbHIKE.
8. fAKuwo y Bac € npobnemn 3 KPOBOODIrOM, MPOKOHCYNBTYITECA
3 nliKapem Nepeq 3aCTOCYBaHHAM.
9. PerynapHo muiiTe renesi Komnpecu B Tenmii BOAI 3 MAKMAM
MIO4MM 33COBOM. 3aMuLiTe 10 IOBHOTO BUCUXAHHA.
10, 36epiraTt & Cyxomy i NPOXONOAHOMY MiCU.

1. Bupi6 He € irpaluKkoro, 36epirati B HeSOCTyNHOMY A AiTelt MicLj.
12. AKWO y BaC € NPOGAEMI 3i 300POB'AM, 3BEPHITECA A0 NiKAPA.

WO KPOBOTOUTH, abo

fIK KopucryBaTnca?

TAPAYMIN KOMIPEC

Tenni KOMNPeC MOXyTb AOMOMOITHA MONENUMATY  AMCKOMPOPT,
MOB'A3HWIA 3i CKOPOUEHHAMM MATKH, 33CTIOKOIOIOUN | NONEriuyioun
6inb. x TaKOK MOXHA BUKOPUCTOBYBATM ANA MOMErUIEHHA
XPOHiuHOro Gonio B CrvHi, ronoeHoro oo, Gonio B cyrnobax,
Hanpyrv 8 Wui Ta nnevax. Tenno fonomarae poscnabutn masm
MoKpalLye  KPOBOOGI, WO MOXe [OMOMOrTI  3MeHWNT!
ACKOMGOPT.

- HarpiBaHHs B MiKpOXBUNbOBIit nevi

[MoMiCTiTb 0fiHY renesy NoayLIeUKy B MIKDOXBINBOBY Mk, MOKNaBLLM
i rOPW3OHTANBHO, OB BMICT reio  BCepeavHi - PIBHOMIPHO
poanoginueca. NMPUMITKA: Hikonu He Harpigaiite cknapeHy/3iMaTy
renesy MopylWeuky. KOxeH Kownpec Al HarpisaTi OKpewo.

MomicTiTb renesy Mpoknaaky B MIKPOXBMMLOBY Miy (40 cekyHa npn
385 Br, 25 cexyrp npuv 600 Br). 3axav nepesipaiite Temnepatypy
KOMMPECy Mepef) BUKOPUCTaHHAM. Harpilite npoknagky Ao Tiel
Temriepatypu, AKy BW BBaXaeTe MOTPibHOI0. [licnA HarpisaHHA
rogyweuka Mae Gy Tennoi Ha AOTVK, ane He rapAdow. 3a
HeobXigHOCTI 36inbluTe vac HarpiBaHHA e Ha 5 cekynd. He
neperpisaiTe.

Mepen 3acToCyBaHHAM Ha TNl BACYWITb renesy MPOKNaaky,
HanpyKNaz, PyLHUKOM, | NOMICTITb 1i B OAHOPa30BMiA Yoxon, Lwob
3aXVICTUTU WKIPY BiA ONiKiB. AKLLIO Y BaC HEMae YoXna, B MOXeTe
33rOPHYTI FIOTO B PYWHUK 360 GaBOBHAHY/MYCNIHOBY/GaBOBHAHY
neniolwky. MoTiM NPUKNaAITL TennniA KOMMPEC 40 XBOPOT AINAHKN,
W06 3MEHWMTI AUCKOMBOPT.

- HarpiBaHHs Ha BogAHil 6aHi

HanoeHiTs nocyavHy Boaolo Tak, Wo6 npoknaaka Gyna nosHicTio
3aHypeHa, He TOpKalouMcb AHa nocyavHu. [loseaitb soay AO
KAMIHHA, NOTIM  3HIMITb  NOCYAMHY 3  HarpiBanbHOI  MOBEPXHI.
He 3aHypioiTe Mpoknagky, MoKA BOJa BCe LUE HarpiBacThCA.
BUKOPVCTOBY#ATe, HAMPVKNAZ, LML TR 3aHYPeHHA Ta BUiMAHHA
NPOKNaaKM 3 Boau. He 3anuiwaiite npoknaaky 6e3 Harnsay nig yac
HarpiganHs. 3aHypTe NPOKNaaKy Ha 2-3 XBUMHN. FIKWO BOHA He
AOCAMa GaxaHoi TeMnepaTypy, 3aHypTe i e pas y Ty camy Boy
Ha [104aTKOBY XBINHY. He oMy CKaiiTe TPMBANOTO KOHTAKTY BIPOGY
3 NOCYAVHOIO 36O THWKM MPAMYM [PKEPENOM TeNna, OCKINbKN Lie
MO MPYI3BECT A0 0TO MOWKOKEHHA.

Mepef HaHeceHHAM Ha TINO BUCYWITb renesy MPOKNAAKY,
HaNPYKNag, PYWHVKOM, i NOMICTITb ii B OHOPa30BMiA YOXON, W06
33XMCTATM WKIPy BiA OMiKis. fIKLIO Y BAC HEMAE HOXNa, B MOXeTe
obepHyTM  Or0  PyWHMKOM @60  BaBOBHAHOIO/MYCNIHOBOIO/
6BOBHAHOIO MEMOWKOIO.

MOMEPEPKEHHA: Mepes KoXHMM BUKOPUCTAaHHAM NepesipsiiTe
B1ADI6 Ha HARBHICTb MOWIKOpKeHb 360 NPOTIKaHHA. AKLIO BIAABNEHO
TOWIKOKEHHS, MDUMVHIT BIKOPCTAHHS.

XOJO/IHWIN KOMIPEC

XOnoaHi KOMMPect 3aCrioKoIoioTb | MoeriuyioTs Gilb, CpUUMHEHI
PO3PMBOM MPOMEXIMHIN a6O TEMOPOEM, @ TAKOX MOMErUYIOTh CTaH
nicnA Kecapesoro PO3TUHY. Tepania XONoAOM 3BYye TKaHWHW i
KPOBOHOCHI CyfWHY, O [OMOMAraE MonerumTi Ginb | Habpak

- OXONOfPKEHHA B MOPO3WbHIl Kamepi:

MOMICTITo  renesy MPOKNamky B MOPO3WIbHY Kamepy npu
Temnepatypi -18°C/-04°F npubnusso Ha 2 ropunm. [Mepen
3aCTOCYBaHHAM Ha Tifli BUCYWITb refiesy NOAyLEYKy, Hanpyikiaz,
PYLWIHIKOM | MOKNaZTb B OJHOPA30BMIA UOXON, OB 3aXMCTUTM WKIpY
8i1 OBMOPOXEHHA. fKILIO Y BAC HEMAE YOXa, BY MOXKETe 0OEpHYTU
WOr0  pyWwHMKoM  abo  BaBOBHAHOID/MYCNIHOBOK/GABOBHAHOK
neniowwkoio. MoTiM NpuKknagite XonoaHWA Komnpec 4o obpaHoi
ANAHKY TiNa, AOKM He 3MEHWWTBCA AMCKoMGopT. OaHopasose
3aCTOCYBaHHA KOMMPECY He MOBIHHO TprBaTy fosLue 20 xeunuH,. He
BIKOPVCTOBYVTE XONOAHMI NPOAYKT IOBLLE, HiK PEKOMEHIOBAHO.
MOMEPEPKEHHA: He posirpiaiite  komnpec, BUMAHATMIA 3
MOPO3UIIBHOI KaMepw, | He KNafliTb TeNnmii KOMNPEC y MOPO3UIbHY
Kamepy, OCKINbKI Lie MOXe NPY3BECTU 10 NOWKOIKEHHSA BIAPOGY.
3axav nepesipAiTe Temneparypy Brpoly nepes BUKOPUCTAHHAM.

36epirailte B CyxoMy | XOMOAHOMY MiCUi NiCNA  KOXHOrO
BUKOPMCTAHHA.
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ikart po mikrobangy krosnelés ar saldymo.

8. Jei turite kraujotakos sutrikimuy, pries naudojimg pasitarkite su
gydytoju

9. Reguliariai valykite gelinius kompresus drungname vandenyje su
Svelniu plovikliu. Palikite isdziati.

10. Laikykite sausoje ir vésioje vietoje.

11. Produktas néra Zaislas, laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
12. Jei kyla sveikatos problemu, kreipkités j gydytoja.

Kaip naudoti?

KARSTAS KOMPRESAS Karsti kompresai gali padéti sumazinti
diskomforta, susijusj su gimdos susitraukimais, suteikti raminamajj ir
skausma malsinantj poveikj. Jie taip pat gali bati naudojami létiniam
nugaros skausmui, galvos skausmui, sanariy skausmui bei kaklo ir
peciy jtempimui malsinti. Siluma padeda atpalaiduoti raumenis ir
gerina kraujotaka, kas gali padéti sumazinti diskomforta.

« Kaitinimas mikrobangy krosneléje. Padékite vieng gelinj
kompresg | mikrobangy krosnele, islygindami jj taip, kad gelio
turinys  pasiskirstyty  tolygiai. PASTABA: Niekada nekaitinkite
sulankstyto ar suspausto gelinio kompreso. Kiekviena kompresg
kaitinkite atskirai. Padékite gelinj kompresa j mikrobangy krosnele
(40 sekundziy prie 385W, 25 sekundes prie 600W). Visada patikrinkite
kompreso temperatra pries naudojima. Sildykite iki jums tinkamos
temperataros. Jei reikia, papildomai kaitinkite po 5 sekundes.
Neperkaitinkite.

Pries dedant ant kano, nusausinkite gelinj kompresa, pvz,
rankluosciu, ir jdekite | vienkartinj apsauginj dangtelj, kad
apsaugotuméte odg nuo nudegimy. Jei neturite dangtelio,
galite suvynioti | ranksluostj arba medvilnini/muslino vystykla.
Tada uzddékite 3ilta kompresa ant skaudamos vietos, kol pajusite
diskomforta,

« Kaitinimas vandens voneléje. Uzpilkite didelj inda vandeniu taip,
kad kompresas baty visiskai panires, bet nesiliesty prie indo dugno.
Uzvirinkite vandenj, tada nukelkite inda nuo kaitinimo paviréiaus.
Nenaudokite kompreso, kol vanduo vis dar verda. Naudokite, pvz,
snyples, kad panardintumete ir istrauktumete kompresa. Sildykite
2-3 minutes. Jei pasiekta temperatdra per Zema, panardinkite dar
minutei.

Ispéjimas: Prie3 kiekvieng naudojimg patikrinkite produkta deél
pazeidimy ar nutekejimy. Jei rasta pazeidimy, nenaudokite.
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LT « Canpol baby Karito ir 3alto poveikio terapiniai geliniai
kompresai po gimdymo, 2 vnt. Karéto ir 3alto poveikio terapiniai
geliniai kompresai po gimdymo. Daugkartinio naudojimo geliniai
kompresai padeda atsistatyti po gimdymo, pavyzdziui, maldina
tarpvietés skausma, hemorojaus sukeltus nemalonius pojacius ir
suteikia palengvéjima po cezario pjavio operacijos. Juos galima
naudoti karstus arba Zaltus, priklausomai nuo poreikio. Jie yra
higienizki ir saugis. Be BPA. Pakuotéje yra 2 daugkartiniai geliniai
kompresai ir 12 vienkartiniy keitimui skirty apsauginiy dangteliy,
skirty komfortui ir higienai po gimdymo.

Bendrosios atsargumo priemonés

1. Produktas skirtas tik isoriniam naudojimui.

2. Nepradurkite pakuotés astriais daiktais ir nespauskite jos per
stiprial. Nedauzykite ir nemindykite pakuotés.

3. Jei gelinis kompresas paZeistas, suplyses ar jtrikes, nustokite jj
naudoti ir iimeskite.

4. Jei produktas jtriko, venkite kontakto su akimis ir oda. Jei skystis
pateko ant odos ar | akis, gerai nuplaukite paveiktas vietas Svariu
vandeniu.

5. Jei netycia prarijote gelio kompreso turinj, gerkite daug vandens,
stenkités sukelti vemima i, jei reikia, kreipkités j gydytoja.

6. Nenaudokite tiesiogiai ant kraujuojancios odos ar esant
uzdegimui

7.Nenaudokite kardto/3alto gelio kompreso tiesiogiai ant odos, ypac

78_022_instrukcja_360x200mm_ms001.indd 2

SALTAS KO . Salti kompresai turi raminamajj ir skausma
maldinant] poveikj, esant tarpvietés plydimui ar hemorojui, bei
suteikia palengvejima po cezario pjavio operacijos. Saltis sutraukia
audinius ir kraujagysles, padeda mal3inti skausma ir tinima.

« Vésinimas 3aldiklyje. Padékite gelin] kompresg | Saldiklj
-18°C/-04°F temperatUroje apie 2 valandas. Pries dédami ant
kano, nusausinkite kompresa ir jdekite | vienkartinj dangtel],
kad apsaugotuméte oda nuo nusalimo. Jei neturite dangtelio,
suvyniokite | ranksluostj arba medvilnin/muslino vystykla. Vienas
naudojimas neturéty trukti ilgiau nei 20 minuciy.

Ispéjimas: Nesildykite i$ 3aldiklio isimto kompreso ir nedékite Silto
kompreso j 3aldiklj, nes tai gali sugadinti gamin]. Visada patikrinkite
gaminio temperatirg prie$ naudojima. Laikykite sausoje ir vésioje
vietoje po kiekvieno naudojimo.

LV « Canpol baby Pecdzemdibu géla kompreses siltuma vai
aukstuma terapijai, 2 gab. Géla ieliktni kompresu veida atbalsta
atjaunosanos pécdzemdibu perioda, pieméram, mazina starpenes
sapes péc dzemdibam, hemoroida problému gadijuma un mazina
diskomfortu péc keizargrieziena.

Tos var izmantot karstus vai aukstus atkarlba no jusu vajadzibam. Tie
ir higiéniski un drosi. Tie nesatur BPA.

lepakojuma ir 2 atkartoti lietojami géla ieliktni un 12 nomainami
vienreizéjas lietosanas parvalki, lai saglabatu komfortu un higienu
péc dzemdibam.

Visparigi piesardzibas pasakumi
1. Produkts ir paredzéts tikai aréjai lietosanai.
2. Neparduriet iepakojumu ar asiem priekdmetiem un nespiediet to
parmeérigi ciesi. Nedauziet un nekapiet uz iepakojuma.
3.Ja géla komprese ir bojata, saplésta vai saplaisajusi, partrauciet tas
lieto3anu un izmetiet to miskasté.
4. Ja produkts saplist, izvairieties no saskares ar acim un adu.
Ja $kidrums nonak saskaré ar acim vai adu, ripigi izskalojiet/
nomazgajiet §is vietas ar tiru Gdeni
5.Ja nejausi norijat géla kompreses saturu, izdzeriet lielu daudzumu
adens, méginiet izvemt kunga saturu un, ja nepieciesams, sazinieties
ararstu,
6. Nelietot tiesi uz asinojosas adas vai uz traumas ar iekaisurmnu.
7. Nelieciet karstas/aukstas géla kompreses tiedi uz adas, ipadi pec
iznemsanas no mikrovinu krasns vai ledusskapja.
8. Ja Jums ir asinsrites traucgjumi, pirms lietosanas konsultgjieties
ar savu arstu.
9. Regulari tiriet géla kompreses remdena udeni ar maigu
mazgasanas lidzekli. Atstajiet nozat.
10. Uzglabat sausa un vésa vieta.

1. Prece nav rotallieta, glabajiet bérniem nepieejama vieta.
12. Ja jums ir veselibas problémas, konsultgjieties ar savu arstu.

Ka lietot?

SILTAS KOMPRESES

Siltas kompreses atvieglo diskomfortu, kas saistits ar dzemdes
kontrakcijam, ir nomierinoga un pretsapju iedarbiba

Tas var izmantot ar hronisku muguras sapju, galvassapju, locitavu
sapju un kakla spriedzes mazinasanai. Siltums palidz atslabinat
muskulus un uzlabo asinsrit, kas palidz mazinat diskomfortu.

« Sildisana mikrovilnu krasni

levietojiet vienu géla ieliktni mikrovilnu krasni, novietojot to
plakaniski, lai gela saturs tiktu vienmeérigi sadalits ieképuse. PIEZIME:
Nekad nesildiet saliektu/saburzitu géla ieliktni. Katra komprese
jasilda atseviski.

levietojiet géla ieliktni mikrovijnu krasni (40 sekundes pie 385 W,
25 sekundes pie 600 W). Pirms katras lietosanas reizes parbaudiet
kompreses temperatiru. Sildiet ielikini lidz temperatarai, kuru
uzskatat par piemérotu. Kad ieliktnis ir uzkarséts, tam pieskaroties
jabut siltam, bet ne karstam. Ja nepieciesams, palieliniet sildisanas

laiku vél par 5 sekundem. Neparkarséjiet.

Pirms uzklasanas uz kermena, ievietojiet to vienreizéjas lietosanas
parvalka, lai pasargatu adu no apdegumiem. Ja jums nav parvalka,
varat ietit vinu dvieli vai auduma/muslina/kokvilnas autinos.

Péc tam uzlieciet silto kompresi uz sapigas vietas, kur jutat
diskomfortu.

- Sildisana Gdens vanna

Piepildiet lielu trauku ar pietiekami daudz adens, lai ieliktnis
bitu pilniba iegremdets, nepieskaroties trauka apakial. Uzkarse
adeni lidz varidanas temperatrai un péc tam nonem katlu no
sildvirsmas. Neiegremdéjiet ieliktni ar rokam, kamér Gdens vél ir
karsts. lzmantojiet, pieméram, knaibles, lai iegremdétu un iznemtu
ieliktni no adens. Sildisanas laika neatstajiet ieliktni bez uzraudzibas.
legremdéjiet ieliktni 2-3 minGtes. Ja tas nav sasniedzis vélamo
temperattiru, iemerciet to vélreiz taja pasa ideni uz papildu minati,
Nelaujiet izstradajumam ilgstosi nonakt saskaré ar trauku vai citu
tiedu siltuma avotu, jo tas var to sabojat.

Pirms uzklasanas uz kermena, nosusiniet géla ielikni, piemeram, ar
dvieli un ielieciet to vienreizéjas lietosanas parvalka, lai pasargatu
adu no apdegumiem. Ja jums nav parvalka, varat ietit vinu dvieli vai
auduma/muslina/kokvilnas autinos.

PIEZIME: Pirms katras lietosanas parbaudiet, vai izstradajumam nav
bojajumu vai noplides. Ja tiek konstatéti bojajumi, partrauciet ta
lietoanu.

AUKSTAS KOMPRESES

Aukstajam kompresém ir nomierinosa un pretsapju iedarbiba uz
sapem, ko izraisa starpenes plisumi vai hemoroidi, un tas sniedz
atvieglojumu pec keizargrieziena. Aukstuma terapija sasaurina
audus un asinsvadus, kas palidz mazinat sapes un pietakumu.

- Atdzesésana saldétava

levietojiet géla ielikni saldétava -18°C/-04°F apmeéram 2 stundas,
Pirms uzklasanas uz kermena, nosusiniet géla ieliktni, pieméram, ar
dvieli un ielieciet to vienreizéjas lietosanas parvalka, lai pasargatu
adu no apsaldéjumiem. Ja jums nav parvalka, varat ietit vinu dviell
vai auduma/muslina/kokvilnas autinos

Péc tam uzklajiet aukstu kompresi izvélétaja kermena vieta, kur
jatat diskomfortu. Vienreiz&jai kompreses lietosanai nevajadzétu
bat ilgakam par 20 minatem. Nelietojiet aukstu produktu ilgak,
neka ieteikts

BRIDINAJUMS: Nesildiet no saldétavas iznemtu kompresi vai
neielieciet siltu kompresi saldétava, jo tas var sabojat produktu.Pirms
lieto3anas vienmér parbaudiet produkta temperataru.

Péc katras lietosanas reizes uzglabajiet sausa un auksta vieta.

EST « Canpol baby Kuuma- ja kiilmateraapia stinnitusjérgsed padjad
geeliga 2 tk. Korduvkasutatavad kompresside kujulised geelipadjad
toetavad taastumist stnnitusjargsel perioodil, nt leevendavad
stinnitusejargseid valusid, hemorroidiprobleeme ja leevendavad
ebamugavustunnet parast keisrilbiget.

Neid voib kasutada kuumalt voi killmalt, olenevalt vajadusest. Need
on htigieenilised ja ohutud. llma BPA-ta.

Pakendis on 2 korduvkasutatavat geelpatja ja 12 tk vahetatavaid
ihekordseid katteid, mis tagavad mugavuse ja hlgieeni pérast
stnnitust.

Uldised ettevaatusabingud
1.Toode on moeldud ainult valispidiseks kasutamiseks.
2. Arge labistage pakendit teravate esemetega ega avaldage sellele
ligset survet. Arge [66ge ega astuge pakendi

peale.
3 Kui geelkompress on kahjustatud, rebenenud véi pragunenud,
lopetage selle kasutamine ja visake see prigikasti
4.Toote pragunemise korral véltida kokkupuudet silmade ja nahaga.
Vedeliku kokkupuutel silmade véi nahaga
loputage need kohad péhjalikult puhta veega.
5. Kui geelkompressi sisu on kogemata alla neelatud, jooge palju
vett, plitidke maosisu vélja oksendada ja vajadusel poérduge arsti
poole.
6. Mitte kanda otse veritsevale nahale voi poletikuga vigastuste
korral.
7. Arge kandke kuuma/kulma geelikompresse otse nahale, eriti otse
mikrolaineahjust voi kilmkapist.
8. Kui teil on vereringeprobleermid, pidage enne kasutamist néu
arstiga
9. Puhastage geelkompresse regulaarselt leige veega ja maheda
pesuvahendiga. Jatke kuivama
10. Hoida kuivas ja jahedas kohas.

1.Toode ei ole manguasi, hoidke seda lastele kattesaamatus kohas.
12. Kui teil on terviseprobleeme, konsulteerige arstiga.

Kuidas kasutada?

KUUMATERAAPIA

Soojad  kompressid  voivad  aidata  leevendada
kokkutdmbumistega seotud ebamugavustunnet, pakkudes
rahustavat ja valuvaigistavat toimet. Neid voib kasutada ka
kroonilise seljavalu, peavalu, ligesevalu ning kaela ja élgade pinge
leevendamiseks. Soojus aitab lihaseid Iodvestada ja parandab
vereringet, mis voib aidata vahendada ebamugavustunnet.

+ Kuumutamine

Asetage Uks geelipadi mikrolaineahju, asetades selle tasakesi, nii et
geeli sisu oleks tihtlaselt jaotunud.

MARKUS:

Arge kunagi kuumutage kokkuvolditud/kortsus geelipatja. Iga
kompress tuleb kuumutada eraldi. Asetage geelpadi mikrolaineahju
(40 sekundit 385 W juures, 25 sekundit 600 W juures). Kontrollige alati
enne kasutamist kompressi temperatuuri. Kuumutage kompressi
sellisel temperatuuril, mida peate Gigeks. Parast kuumutamist peaks
kompress olema puudutamisel soe, kuid mitte kuum. Vajaduse
korral suurendage kuumutusaega veel 5 sekundi vorra. Arge
kuumutage (le.

Enne kehale kandmist kuivatage geelisisend nt ratikuga ja
asetage see Uhekordselt kasutatavasse kattesse, et kaitsta nahka
poletuste eest. Kui teil ei ole katet, voite selle méhkida ratikusse
Vvoi puuvillasesse/musliinist mahkmesse. Seejarel asetage valulikule
piitkonnale soe kompress, kuni tunnete ebamugavustunnet.

emaka

+ Kuumutamine vesivannis

Taitke suur anum veega nii, et sisestus oleks taielikult vee all, ilma et
see puudutaks anuma pohja. Kuumutage vesi keemiseni, seejérel
eemaldage anum kilttepinnalt. Arge uputage sisestust, kui vett veel
kuumutatakse.

Kasutage sisestuse kastmiseks ja veest vélja votmiseks néiteks tange.
Arge jétke sisestust kuumutamise ajal jirelevalveta. Kastke sisestus
2-3 minutiks vette. Kui see ei ole saavutanud soovitud temperatuuri,
kastke see uuesti samasse vette veel Uheks minutiks. Arge laske
tootel pikema aja jooksul kokku puutuda surveanuma voi muu
otsese soojusallikaga, sest see voib seda kahjustada.

Enne kehale kandmist kuivatage geelisisend nt ratikuga ja
asetage see (ihekordselt kasutatavasse kattesse, et kaitsta nahka
poletuste eest. Kui teil ei ole katet, vdite selle méhkida rétikusse voi
puuvillasesse/musliinist mahkme sisse.

HOIATUS: Enne iga kasutamist kontrollige toodet kahjustuste voi
lekete suhtes. Kui leiate kahjustusi, Iopetage kasutamine.

KULMATERAAPIA

Kilmakompressidel on rahustav ja valuvaigistav toime rebenemise
voi hemorroidide pohjustatud valu puhul ning need leevendavad
valu parast keisrildiget. Kilmahooldus ahendab kudesid ja
veresooni, mis aitab leevendada valu ja turset.

« Jahutamine siigavkiilmikus:

Asetage geelpadi -18°C/-04°F umbes 2 tunniks. Enne kehale
kandmist kuivatage geelpadi nt ratikuga ja asetage see Uhekordselt
kasutavasse kaftesse, et kaitsta nahka kilmumise eest. Kui teil
ei ole katet, voite selle méhkida rétikusse voi puuvillasesse/
muuslinist mahkmesse. Seejarel asetage kilmkompress valitud
kehapiirkonnale, kuni tunnete ebamugavustunnet. Uks kompressi
pealekandmine ei tohiks kesta kauem kui 20 minutit. Arge kasutage
kilmakompressi kauem kui soovitatakse.

HOIATUS: Arge soojendage stigavkilmikust voetud kompressi
ega pange sooja kompressi stigavkillmikusse, sest see voib toodet
kahjustada. Kontrollige alati toote temperatuuri enne kasutamist.
Sailitage parast iga kasutamist kuivas ja kiilmas kohas,

FIN « Canpol babies Synnytyksen jalkeiset geelipakkaukset 2 kpl.
Pakkausmuotoiset geelityynyt tukevat toipumista synnytyksen
jalkeisena aikana, esim. lievittdvat synnytyksen jélkeista valilihan
kipua ja perapukamavaivoja sekd lievittavat keisarinleikkauksen
viiltojen jalkeista epamukavuutta

Niitd voidaan kdyttaa kuumana tai kylména tarpeiden mukaan. Ne
ovat hygieenisia ja turvallisia. Ne ovat BPA-vapaita.
Pakkaus ~siséltdaa 2 uudelleenkdytettdvad
12 irrotettavaa  kertakayttosuojusta
mukavuutta ja hygieniaa varten

Yleiset varotoimet

1 Tama tuote on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttéon.

2. Ald puhkaise pakkausta teravilla esineilla tai paina sité liikaa. Ala lyo
tai aseta mitaan pakkauksen péalle.

3. Jos geelipakkaus on vaurioitunut, revennyt tai haljennut, lopeta
kaytt ja havita se roskiin,

4. Jos tuote rikkoutuu, valta kosketusta silmiin ja iholle. Jos nestetta
joutuu silmiin tai iholle, pese alueet huolellisesti puhtaalla vedella.

5. Jos geelikompressin sisdltoa nielladn vahingossa, juo runsaasti
vettd, yrita oksentaa mahalaukun sisalto ja ota tarvittaessa yhteys
ladkariin.

6. Al levita suoraan vuotavalle iholle tai tulehtuneisiin vammoihin
7. Na levita kuumia/kylmid geelikompresseja suoraan iholle,
etenkiin suoraan mikroaaltouunista tai jidkaapista.

8. Jos sinulla on verenkierto-ongelmia, ota yhteys lakariin ennen
kayttoa.

9. Puhdista geelikompressit ~sa@nnollisesti
miedolla pesuaineella. Anna kuivua.

10. Séilyté kuivassa ja villedssa paikassa.
11.Tamé tuote ei ole lelu, pida se poissa lasten ulottuvilta.
12. Jos sinulla on terveysongelmia, ota yhteys ladkariin.

geelityynya  ja
synnytyksen  jélkeista

haaleassa vedessd

Kuinka kayttsa?

LAMPIMAT PAKKAUKSET

Lampimat kompressit lievittavat kohdun supistuksiin  liittyvaa
epamukavuutta, ja niilld on rauhoittava ja kipua lievittéva vaikutus.
Niita voidaan kayttaa myos kroonisten selkakipujen, paansérkyjen,
nivelkipujen ja niskan jannityksen lievittamiseen. ja hartioiden
jannitysta. L&mpo auttaa rentouttamaan linaksia ja parantaa
verenkiertoa, mikd auttaa vihentamaan epamukavuutta.

- Lammitys mikroaaltouunissa

Aseta yksi geelityyny mikroaaltouuniin asettaen se tasaiseksi niin, etta
geelin sisalte sisalld oleva geeli jakautuu tasaisesti. HUOMAUTUS: Al
koskaan lammitd taiteltua/taiteltua geelityynyd. Jokainen kompressi
on lammitettavi erikseen. Aseta geelityyny mikroaaltouuniin (40
sekuntia 385 W:n teholla, 25 sekuntia 600 W:n teholla). Tarkista
kompressin ldmpatila joka kerta ennen kéyttda. Limmita kompressi
sopivaksi katsomaasi lampotilaan. Kuumennuksen jalkeen tyynyn
pitéisi olla kosketusldmmin, mutta ei kuuma. Pidennd tarvittaessa
lammitysaikaa vield 5 sekunnilla. Ald kuumenna liikaa.

Ennen kuin levitat insertin vartalolle, laita kertakayttdinen suojus
suojaamaan ihoa palamiselta. Jos sinulla ei ole suojusta, voit kddria
sen pyyhkeeseen tai tetraan/musliiniin/puuvillavaippaan.

Levita sitten lamminta kompressiota kipelle alueelle, kunnes tunnet
epamukavuutta,

- Lammitys vesihauteessa

Tayta suuri kattila niin paljon vetts, etta insertti on taysin veden
alla koskematta kattilan pohjaan. Kuumenna vesi kiehuvaksi ja
ota astia pois lsmmityspinnalta. Ald upota inserttid, kun vetts
vield kuumennetaan. Kayta esimerkiksi pihtejd upottamaan
insertti veteen ja vedesta pois. Ala jéta inserttia ilman valvontaa
kuumennuksen aikana. Upota inserttia 2-3 minuutiksi. Jos se ei
ole saavuttanut haluttua lampotilaa, upota se uudelleen samaan
veteen viela minuutiksi. Ald anna tuotteen olla pitkdan kosketuksissa
lautasen tai muun suoran lammonlahteen kanssa, silld se voi
vahingoittaa sita.

Kuivaa geelityyny ennen sen levittamistd keholle esimerkiksi
pyyhkeelld ja aseta se kertakayttGiseen suojukseen, jotta iho ei pala.
Jos sinulla i ole suojusta, voit kaaria sen pyyhkeeseen tai tetraan/

musliiniin/puuvillavaippaan.
HUOMAUTUS: Tarkista tuote ennen jokaista kéyttokertaa vaurioiden
tai vuotojen varalta. Jos vaurioita I6ytyy, lopeta kaytto.

KYLMAPURISTUS

Kylmakompressit rauhoittavat ja lievittavat vélilihan repeaman
tai perdpukamien aiheuttamaa kipua ja tarjoavat helpotusta
keisarinleikkauksen  jalkeen. Kylmahoito kutistaa kudoksia ja
verisuonia, mikd auttaa lievittdmaan kipua ja turvotusta.

- Jaghdytys pakastimessa

Aseta geelityyny pakastimeen -18°C/-04°F noin 2 tunniksi

Kuivaa geelityyny esimerkiksi pyyhkeelld ennen sen kiinnittamista
kehoon ja aseta se kertakayttGiseen suojukseen suocjaamaan
ihoa paleltumiselta. Jos sinulla ei ole suojusta, voit kddria sen
pyyhkeeseen tai tetra-/musliini-/ puuvillavaippaan.

Levitéd sitten kylmakompressi halutulle kehon alueelle, kunnes
tunnet epamukavuutta. Kylmakompressin yksittdinen kaytto ei
saisi kestaa yli 20 minuuttia. Ald kdyta kylmaa tuotetta suositeltua
pidempaan.

HUOMAUTUS: Al lammitd pakkausta pakastimesta alaka laita
lamminté pakkausta pakastimeen, silld tdémé saattaa vahingoittaa
tuotetta.

Tarkista tuotteen ldmpatila aina ennen kayttod,

Sailyta villeassa ja kuivassa paikassa jokaisen kayton jalkeen.

RO « Canpol babies Comprese cu gel postpartum pentru terapie
cald sau rece 2 buc. Tampoanele cu gel sub forma de comprese
ajuta la regenerare in lduzie, de exemplu calmeaz3 durerea perineald
dupa nastere, probleme cu hemoroizii si amelioreaza disconfortul
dupa cezariand.

Pot fi utilizate la cald sau la rece, in functie de nevoie. Sunt igienice
si sigure. Nu contin BPA.

Ambalajul contine 2 tampoane cu gel reutilizabile si 12 buc. huse
de unica folosinta detasabile pentru confort si igiend postpartum.

Mijloace generale de precautie
1. Produsul este destinat exclusiv pentru uz extern
2.Nu perfora ambalajul cu obiecte ascutite si nu exercita o presiune
excesiva asupra acestuia. Nu lovi si nu pune nimic pe ambalaj.
3.1n cazul deteriorarii, ruperii sau fisurarii compresei cu gel, aceasta
nu mai trebuie folositd si trebuie aruncata la cosul de gunoi.
4.Tn cazul fisurarii produsului, trebuie evitat contactul cu ochii si
pielea. Daca lichidul intrd in contact cu ochii sau pielea, clateste bine
locul cu apa curatd.
5. In cazul in care continutul compresei de gel este inghitit
accidental, trebuie consumata o cantitate mare de apd, trebuie
indusa voma pentru a elimina continutul stomacului si contactat
medicul daca este nevoie.
6. A nu se folosi direct pe pielea care sangereazd sau in cazul
leziunilor cu stare inflamatorie.
7. Nu trebuie aplicate comprese cu gel cald/rece direct pe piele, in
special direct din cuptorul cu microunde sau din frigider.
8. Daca ai probleme de circulatie, consultd medicul inainte de
utilizare.
9. Curatd in mod regulat compresele cu gel in apa caldutd cu un
agent delicat de spalare. Lasa sa se usuce.
10. A se pastra la loc uscat si racoros.

1. Produsul nu este o jucdrie, a nu se lasa la indeména copiilor.
12. Tn cazul oricror neclaritdti referitoare la sandtate, consultd
medicul.

Cum utilizam?

COMPRESA CALDA

Compresele calde asigura ameliorarea in cazul dinsconfortului legat
de contractiile uterine, avand actiune calmanta si analgezica.

De asemenea, pot fi utilizate pentru ameliorarea durerilor cronice
de spate, a durerilor de cap, a durerilor articulare si a tensiunii
in zona gatului si umerilor. Caldura ajuté la relaxarea muschilor
si imbunatiteste circulatia sangelui, contribuind la reducerea
disconfortului

«Incalzirea la cuptorul cu microunde

Pune un tampon cu gel in cuptorul cu microunde, asezandu- in
pozitie plana, astfel incat continutul de gel din centru sé fie distribuit
uniform. ATENTIE: Nu incalzi niciodata un tampon de gel pliat/
mototolit. Fiecare compresa trebuie incalzitd separat.

Introdu tamponul cu gel in cuptorul cu microunde (40 de secunde
la 385 W, 25 de secunde la 600 W). Inainte de utilizare, verifica de
fiecare datd temperatura compresei. Incalzeste tamponul pana la
temperatura, pe care o consideri potrivita. Dupa incalzire, tamponul
ar trebui sa fie cald la atingere, insa nu fierbinte. Dacd este nevoie,
prelungeste timpul de incalzire cuinca 5 secunde. Nu supraincilzi
Tnainte de aplicarea pe corp, pune in husa de unici folosinta, pentru
aproteja pielea de arsuri. Dacd nu ai o hus3, infasoara intr-un prosop
sauintr-un scutec din tetra/muselina/bumbac.

Aplica apoi compresa caldd pe zona dureroasd, pana cand se simte
un disconfort.

«Incélzire in bain-marie

Umple un vas mare cu suficientd apa, astfel incat tamponul sa fie
complet scufundat, fara sd atinga fundul vasului. Lasa apa sa dea
in fiert, apoi dé vasul deoparte. Nu scufunda tamponul, cand apa
incé fierbe. Pentru a scufunda si scoate tamponul din apa, foloseste
de exemplu un cleste. Nu lisa tamponul nesupravegheat in timp.
ce fierbe apa. Scufunda tamponul timp de 2-3 minute. Daca nu a
ajuns la temperatura doritd, scufunda-| in aceeasi apa pentru incd 1
minut. Nu permite contactul indelungat al produsului cu vasul i nici
cu altd sursa directd de caldura, deoarece acest lucru poate duce la
deteriorarea acestuia.

Tnainte de aplicarea pe corp, usuca tamponul cu gel de exemplu cu
un prosop si pune in husa de unicé folosintd, pentru a proteja pielea
de arsuri. Daca nu ai o husd, infasoara intr-un prosop sau intr-un
scutec din tetra/muselind/bumbac.

ATENTIE: Verifica produsul pentru a vedea daca are deteriorari sau
scurgeri, nainte de fiecare utilizare. In cazul in care constati ca este
deteriorat, nu il mai folosi.

COMPRESA RECE

Compresele reci au un efect calmant si analgezic asupra durerii
cauzate de ruptura perineald sau hemoroizi si oferd alinare dupa
cezariand. Terapia cu frig contracteaza tesuturile si vasele de sange,
ce ajuta la calmarea durerii 5i a edemului.

« Récirea in congelator

Pune tamponul cu gel in congelator la temperatura
pentru aprox. 2 ore

Tnainte de aplicarea pe corp, usucd tamponul cu gel de exemplu cu
un prosop si pune in husa de unica folosinta, pentru a proteja pielea
de degeraturi. Dacd nu ai o hus, infasoard intr-un prosop sau intr-un
scutec din tetra/muselind/bumbac.

Aplica apoi compresa rece pe zona dorita de pe corp, pana cand
se simte un disconfort. Utilizarea singulard a compresei nu ar trebui
sa depaseasca 20 de minute. Nu folosi produsul rece mai mult timp
decat este recomandat.

ATENTIE: Compresa scoasa din congelator nu trebuie incalzita si nici
compresa calda nu trebuie pus3 in congelator, deoarece acest lucru
poate duce la deteriorarea produsului

Trebuie verificatd intotdeauna temperatura produsului inainte de
utilizare.

Depozitati intr-un loc racoros si uscat dupa fiecare utilizare.

-18°C/-04°F

BG « CTIeapOpHu ren MOAIoKM 3a TOMa Wik CTyAeHa Tepanvis
Canpol babies - 26p. len NognoXkuTe 3a MHOrOKpaTHa ynotpeba
nop ¢opMmata Ha KOMMpEC TMOAroMaraT pereHepauviATa B
CMIeMiPOANIHUA NEPVO, Hanp. obiekyasaT BonkaTa B NepuHeyma
Cllef} paxpaHe, NPoGNEMI C XeMOPOWIM 1 AuckomdopTa cres
LIe33pOBO CeveHme.

MoraT Aia ce 13non3eaT TONM UV CTY/IEHM B 3aBMCVMOCT OT BalLMTe
Hyxau. Te ca xurvieHnuHm 1 6esonacki. He coabpxar BPA.
OnakosKaTa Cbabpxa 2 GpOA ren MOJIOKKA 33 MHOTOKpaTHa
ynoTpe6a 1 12 6poA CMEHAEMI ©IHOKPATHI Karbdi 3a KOMGOPT 1
XATVIeHa Ciefl pazaHe.

06wwm npeanasHn Mepkn

1. MpoayKTBT € NpejjHazHaueH Camo 3a BbHILHA ynoTpeGa.

2. He npobuBaiite onakoBKata C OCTPY NPEAMETI W He Npunaramnte
MpeKoMepeH HaTUCK Bbpxy Hes. He yapaiiTe 1 He HacTbngaiite
OnaKoBKara

3.B cnyqait Ha NoBpefa, CKbCBaHe Wk HanyKBsaHe Ha ren Komnpeca,
CripeTe f1a ro M3Mon3sarte v ro 13xsbpneTe.

4. Mpn Hanykeare Ha NPOLYKTa, M3GArBAVTE KOHTAKT C OunTe
Koxarta. B Cryuall Ha KOHTAKT Ha TEYHOCTTa C O4MTe WK KOXaTa,
3NnakHeTe MecTarta O6HIHO C YICTa BOja.

5. Ty CyYaiiHo NOMIbLAHE Ha ChIPKAHUETO Ha FeN KOMMPeCa,
V3NWATE MHOTO BOA3, OMWTAiTe [a MOBBPHETE CTOMALIHOTO
ChIBPAKMMO 1 NPV HEOBXOANMOCT Ce CBbPXETE C NIEKap.

6. He HaHacaiiTe [MPEKTHO BLPXY KbPBALA KOXa WM Mpu
HapaHABAHYA C Bb3naneHvie.

7. He npwnaraitte ropeww/CTyieHn ren KOMMpecu AMPeKTHO
BbDXy KOXaTa, OCOGEHO Harpaso OT MIKDOBBIHOBA Meuka Wi
XNanUIHYIK.

8. AkO mMate Npobnemi ¢ KPbBOODPALLIEHETO, KOHCYNITUPaITe ce
CnieKap npeay ynoTpeba.

9. PeoBHO noumcTBalite ren KoMnpecuTe B xnajka BOAA C Mek
nouncTeauy npenapar. OCTageTe 1 A3 N3ChxHat.

10. CoxpaHsaBaliTe Ha CyXO 1 XNajiHO MACTO.

11. TpoAyKTBT He e Urpauka, CbXpaHABaiTe Ha HEOCTBIHO 33
£eLia MACTO,

12. AKO vMaTe 30PaBOCIOBHI MPOBNEMM, KOHCYTUpaiiTe Ce C
nexap.

Kak ce nsnonssar?

TOMbJ1 KOMMPEC

TonnmuTe KOMMpeCU MoraT f[a MOMOrHar 3a ofnekuasade Ha
AVICKOMGOPTa, CBbP3aH C KOHTPAKLUMMTE Ha MaTKaTa, OCrypABaiiku
ycrokonBawo v obnekyasawo 6onkata Aercteve. Te morat Aa
ce w3nonssar u 3a obniexkuaeaHe Ha XpoHWuHM 6onkn 8 rbpba,
1118060/, GOTK B CTABITE U HAMPEXKEHIE BLB BPaTa 1 PameHeTe.
TornMHaTa Momara 3a OTMyCKaHe Ha MycKynwTe 1 Mopobpsea
KPLBOOBPALLIEHNETO, KOBTO MOXKE [a MOMOTHE 33 HAMANIABAHe Ha
vckomdopTa.

« 3aTonsiAHe B MUKPOBB/IHOBA GypHa

MocTaseTe eHa NOANIOKKA C e 8 MAKDOBBIHOBATA dypHa, Taka
Ue CbIbPXaHMETO Ha rena BLTPe Aa Ce Pasfpefent pasHoMepHo,
3ABENEXKA: Hukora He HarpaaiiTe CrbHaTa/HamaukaHa NofnoxKa
¢ ren. Bcekn Komnpec TpsbBa fa ce Harpssa otaento. Moctasete
roanoxKaTa C renl B MYKPOBbIHOBaTa GypHa (40 cekynau npu 385
W, 25 cexyHaun npu 600 W). BuHaru npoeepagaiite Temnepatypara
Ha KOMMpeca npemv ynoTpeba. 3arpeiite NOMIOKKATA [0
TemriepaTypaTa, KOATO CMATaTe 3a MoaxoaALLa. Crief KaTo ce Harpee,
noioxkata TpAGea Aa e Torna Ha AOMMp, HO He ropeuja. Ako e
HEOBXOAIMO, YBENMUETE BPEMETO 3a HarpABAHE C OLLE 5 CeKyHAN.
He nperpsgaiite.

Mpeaw fa NocTaBuTe BLPXY TANOTO, NOACYLLIET fef MOANIOKKATa,
Hanp. C Kbpra v A NOCTaBeTe B Kanbd 3a eHOKpaTHa ynotpeta,
3a fja NpeanasyTe KoxaTa OT W3rapaHIA. AKO HAMaTe Kastbd, Moxe
{13 A 3aBVETE B XaB/WeHa Kbpria i Namy4Ha/MyCenvHeHa nefneHa.
Crie; T0Ba NOCTaBeTe TONIVA KOMMPEC BbPXY GONE3HEHOTO MACTO,
[IOKATO MOYYBCTBATe OBEKUeHe,

« 3arpsiBaHe Ha BoAHa 6aHs

HarmbnHeTe ronAm Cbjl € BOa, TaKa Ue NOMIOKKATa 3 € HAMBIHO
noTorieHa, 6e3 f1a I0KOCBA /IbHOTO Ha Cbaa. OcTageTe BofaTa Aa
3aBpW, Cflefl KOETO NpemecTeTe Chfa OT KOT/oHa. He notansitre
MOMVIOKKaTa, [IOKATO BOfaTa BCe OLUE Ce HarpAsa. Visnonssaiite
WMMKK, 33 A3 MoToMWTe 1 1M3BaaMTe KOMMpeca OT BoAata. He
OCTaBAiiTe NOJNOKKATA 63 Haj3op MO BPEME Ha HArpABaHe.
MotoneTe A 33 2-3 MAHYTA. AKO He € AOCTUTHana »enaHara
Temneparypa, noToneTe A OTHOBO B CblliaTa BOAA 32 Ole 1 MuHyTa.
He nossonagaiTe NpoayKTLT Aa BNN3a B NPOALIKUTENEH KOHTAKT
CbC CB/l WAV APYT [WIPEKTEH VZTOUHK Ha TOMIMHA, Thil KaTo ToBa
MOXe i 1o MoBpev.

Mpeav fa HaHeceTe BbPXy TANOTO, NOACYLIETE N MOQNOKKATa,
Hanp. C Kbpra 1 A N0CTaBeTe B Karmb( 33 €1HOKPaTHa yrioTpeta, 3a
fla NpefnasyTe Koxata oT W3rapAHIMA. AKO HAMaTe Kanbd, Moxe fa
A3aBUETE B XaB/WeHa KbpNa Wi NaMyuHa/MyCenvHeHa nefexa,

MPEAYNPEXXEHVE: Mpean scaka ynotpeba nposepeTe NpoayKta
3a MOBPEM WK TeuoBe. AKO Ce YCTAHOBY MOBPEMa, MpeKpaTeTe
yrotpe6ara

CTYAEH KOMMNPEC

CryReHITe KOMIPECH VIMAT YCTIOKORBALLY 1 aHanTeTuieH eheKT Mpn
60/Ka, NPUUMHEHa OT Pa3KbCBAHE Ha NEPUHEYMA W XEMOPOUAV
W OCUrypABaT ObniekveHme Criefl Le3aposo cevenvie. CTydeHaTa
TepanA CBIBA ThKaHUTE 1 KDbBOHOCHNTE C/IOBE, KOETO romara 3a
obriekyasaHe Ha 6ofkata 1 NofyBaHeTo.

« OxnaxpaHe BbB ppusep:

MocTasete nognoxkata ¢ ren Bbe Gpusep npn -18°C/-04°F 3a
oKono 2 vaca. Mpeav fa HaHeceTe BbPXy TANOTO, NOACYWETE ref
NOANOKKaTa, HAMP. C KbpNa ¥ NOCTaBeTe B Kab® 3 AHOKpaTHa
yrioTpe6a, 3a fia NPeAnasnTe Koxata ot M3Mpb3BaHe. AKO HAMaTe
Kanb(, MOXe fa A 3aBYETE B XaB/veHa KbpNa WA namyuna/
MycefnHeHa neneHa. Criefl TOBA HaHeceTe CTY[IEHVMA KOMMPEC
BbPXy M36paHaTa 4acT OT TANIOTO, IOKATO MoYyBCTBaTE ObNleKHeHIe.
EQHOKPATHOTO Npunarae Ha KOMNpeca He TPAGBA a NPOfILIKaBa
noseve ot 20 MVHYTU. He 13non3saiite CTyaeH NPOAyKT Mo-Abaro
OT MperopbyaHoTo.

MPEAYNPEXEHME: He 3aTonnsiite KOMNpeC, B3eT OT Gpusepa,
He MocTaBAliTe TOMbN KOMMPeC BbB Gppu3epa, Thif KaTo ToBa MOXe
Aa noBpeau NpopaykTa. BuHaru npoeeprgaiite Temnepatypara Ha
NpoflyKTa Npef ynotpe6a.

CoxpaHABaiTE Ha CyXO W XNIAAHO MACTO CNEA BCAKa ynoTpeba.

SRB/MNE « Canpol babies Vruce ili hladne gel obloge za
porodilie 2kom. Vigekratni gel jastuciéi u obliku obloga podrzavaju
regeneraciju u postpartalnom periodu, npr. ublazavaju bolove u
perineumu nakon porodaja, probleme sa hemoroidima i pruzaju
olakdanje od nelagodnosti nakon carskog reza. Mogu se koristiti
topli ili hladni u zavisnosti od vasih potreba. Oni su higijenski i
bezbedni. Bez BPA.

Pakovanje sadri 2 gel jastucica za visekratnu upotrebu i 12 komada
zamenljivih navlaka za jednokratnu upotrebu za udobnost i higijenu
nakon porodaja.

Opste mere predostroznosti

1. Proizvod je namenjen samo za spoljnu upotrebu.

2. Nemojte busiti pakovanje ostrim predmetima i ne pritiskati ga
prekomerno. Ne udarajte i ne gazite paket.

3.U slucaju otecenja, kidanja ili pucanja gel obloge, prestanite da je
koristite i bacite u smece.

4.U sluaju pucanja proizvoda izbegavati kontakt sa o¢ima i kozom.
U slucaju kontakta tecnosti sa ocima ili kozom, temeljno isperite
podrudja Cistom vodom.

5. Ako se sadrzaj gel obloge slu¢ajno proguta, popijte puno vode,
pokusajte da povracate sadrzaj Zeluca i po potrebi se obratite lekaru.
6. Ne nanositi direktno na kozu koja krvari ili u slucaju povreda sa
upalom.

7. Ne stavijajte vruce/hladne gel obloge direktno na kozu, posebno
direktno iz mikrotalasne pecnice ili frizidera.

8. Ako imate problema sa cirkulacijom, konsultujte se sa lekarom
pre upotrebe.

9. Redovno cistite gel obloge u mlakoj vodi sa blagim deterdzentom
Ostavite da se 0susi

10. Cuvati na suvom i hladnom mestu.

11. Proizvod nije igratka, Cuvajte van domasaja dece.

12. Ako imate bilo kakvih zdravstvenih problema, obratite se lekaru.

Upotreba

VRUCE KOMPRESE

Tople obloge mogu pomoci u ublazavanju nelagodnosti povezanin
sa kontrakcijama materice, pruzajuci umirujuce i ublazavanje bolova.
Takode se mogu koristiti za ublazavanje hroni¢nih bolova u ledima,
glavobolie, bolova u zglobovima i napetosti u vratu i ramenima.
Toplota pomaze u opustanju midica i pobolj3ava cirkulaciju krvi, sto
moze pomocdi u smanjenju nelagodnosti.

« Zagrevanje u mikrotalasnoj

Stavite jednu podlogu gela u mikrotalasnu pe¢nicu tako da je gel
ravnomerno rasporeden. NAPOMENA: Nikada nemojte zagrevati
presavijeni/zquzvani gel jastucic. Svaki kompres treba zagrejati
odvojeno. Stavite gel jastuci¢ u mikrotalasnu (40 sekundi na 385V,
25 sekundi na 600V). Uvek proverite temperaturu komprese pre
upotrebe. Zagrejte jastucic na temperaturu koja je savetovana. Kada
se zagreje, jastucic treba da bude topao na dodir, ali ne vru¢. Ako
je potrebno, povecajte vieme zagrevanja za dodatnih 5 sekundi.
Nemojte pregrevati.

Pre nanosenja na telo, osusite gel umetak, npr. peskirom, i stavite ga
u navlaku za jednokratnu upotrebu da zatitite kozu od opekotina.
Ako nemate navlaku, moZete je umotati u peskir ili pamucnu/
muslin/pamucnu pelenu. Zatim nanesite topli oblog na bolno
mesto dok ne osetite nelagodnost.

« Zagrevanje u vreloj vodi

Napunite veliku posudu vodom tako da je umetak potpuno
potopljen, bez dodirivanja dna posude. Dovedite vodu do kljucanja,
a zatim uklonite posudu sa grejne povréine. Nemojte potapati
umetak dok se voda jo3 zagreva. Koristite kledta, na primer, da uronite
i uklonite umetak iz vode. Ne ostavljajte umetak bez nadzora tokom
Zagrevanja. Potopite umetak 2-3 minuta. Ako nije dostigao Zeljenu
temperaturu, ponovo je uronite u istu vodu jo$ jedan minut. Ne
dozvolite da proizvod dode u duzi kontakt sa posudom ili drugim
direktnim izvorom toplote, jer to moze da ga osteti

Pre nanosenja na telo, osusite gel umetak, npr. peskirom, i stavite ga
u navlaku za jednokratnu upotrebu da zastitite kozu od opekotina.
Ako nemate navlaku, mozete je umotati u peskir ili pamucnu/
muslin/pamuénu pelenu.

UPOZORENJE: Pre svake upotrebe proverite da li proizvod ima
ostecenja li curenja. Ako se pronade ostecenje, prekinite upotrebu

HLADNE KOMPRESE

Hladne obloge deluju umirujuce i analgeticki na bolove izazvane
rascepom medice ili hemoroida i pruzaju olaksanje nakon carskog
reza. Hladna terapija suzava tkivo i krvne sudove, $to pomaze u
ublazavanju bolova i otoka.

- Hladjenje u zamrzivacu

Stavite gel jastuci¢ u zamrzivac na -18°C/-04°F oko 2 sata. Pre
nanosenja na telo, osusite gel jastuci¢, npr. peskirom i stavite u
navlaku za jednokratnu upotrebu da zastitite kozu od promrzlina.
Ako nemate navlaku, moZete je umotati u peskir ili pamuénu/
muslin/pamucnu pelenu. Zatim nanesite hladan oblog na izabrani
deo tela dok ne osetite nelagodnost. Jednokratna primena
kompresa ne bi trebalo da traje duZe od 20 minuta. Ne koristite
hladan proizvod duze od preporucenog.

UPOZORENJE: Nemojte zagrevati kompresu iz zamrzivaca niti
stavljati toplu oblogu u zamrzivac jer to moze ostetiti proizvod. Uvek
proverite temperaturu proizvoda pre upotrebe.

Cuvati na suvom i hladnom mestu nakon svake upotrebe.
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